VISBGDY

Vicut Kompozisyon Raporu

ID: mia | 6452****9323@qq.co... Cin

siyet : Kadin

Boy: 165cm  Yas: 30 Test Tarihi ve Zamani: 2026-10-29 12:30:28

Visbody Skoru 6

Bir Onceki Skor ile Kiyas = +1

VUcut Kompozisyonuna Ge

nel Bakis

* Bu rapor yalnizca referans amaglidir ve teshis
veya tedavi amagch kullaniimamalidir.

Dederler Vilcut Yod Kutlesi  Inorganik Tuzlar Protein
Vicut Agrign k 63.5 [51.3~62.7 23.0 [11.4~18.2
HetAdne K [ ] [ ] Bolgesel Yag Analizi kg
Yagsz Kitle kg 40.6 [39.5~48.3] 2.9 [26~31]
KosKitesi kg 382 [37.3-456] 8.0 [82-100] 154 Sol Sag 150
) ; Uzerinde 11.16 Normal
Vieut Swisi kg 29.7 [28.8~35.2] Uzerinde
Kas-Yag Analizi 3.67 3.63
‘ Altinda ‘ Normal Uzerinde Standart Aralik Net Normal Normal
Vicut Agirhgr kg ~63.5 [51.3~62.7] 17
iskelet Kas Kitlesi kg =220 [215~26.4] 0.1 sl TR S IR
Vicut Yag Kitlesi kg 23.0 M4~182] 16 N
1.86 Sol Sag 191
Obezite Analizi Normal 17,42 Normal
- Normal
| Altinda | Normal Uzerinde Standart Aralik Net
Viicut Yag Yuzdesi % 36.1 [180~280] 16 6.44 6.40
Viieut Kitle Normal Normal
indeksi kg/m? 23:3 [185~249] a12
Bel-Kalga Orani -0.86 [0.75~0.85] 0.00
| Altinda Normal Uzerinde Standart Aralik Net
Bazd) Jretabolik Hiz — 12459 (1223214128 2]
‘ Degerler Net
Metabolik Yas 32 00
‘ Normal Uzerinde Standart Aralik Net
Viseral (ic Organ) Yag
Do TS 10.0 [10-100] B10
Uzeyi
‘ Altinda Normal Uzerinde Standart Aralik Net
Hiicre ici su kg — 186 [179~2191 0.0
Hicre disi su kg -1 [11.0~134] 0.0
ECW/TBW Orani 0.374 [0.360~0.390] 0.001

riski olabilir; bu durumda bir uzmana danismaniz énerilir.

*Hucre ici ve hticre disi sivi (ICF/ECF) verileri, saglik durumunun ana gostergeleridir. Hiicre disi sivi standart araligin Gzerindeyse veya hicre ici sivi altindaysa saghk

Degerler Obezite Degerlendirmesi  Altin Standart Net
Vicut Agirhgr kg 63.5 A Asin 57.0 -6.5
Vicut Yag Kitlesi kg 230 A Asiri 13.2 9.8
Kas Ktlesi kg 38.2 Normal 414 +3.2

Vicut Kompozisyonu Gecmisi

Vicut Agirhgr kg

Kas Kutlesi kg

Vicut Yag Yuzdesi %

65.5 64.4 65.2 390 395
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Postir Analiz Raporu
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Visbody Skoru

Bir Onceki Skor ile Kiyas = +12
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Postur Degerlendirmesine Genel Bir Bakis

* Veri dogrulugunu saglamak icin viicuda oturan kiyafetler giyin

ve sacinizi arkadan toplayin

*Bu rapor yalnizca referans amaglidir ve teshis veya tedavi amagli

kullanilmamahdir.

Degerler Risk Uyarisi
ileri Bas Postiir(i 0.3cm Basin 6ne kaymasi boyun ve omuz yukuna artirabilir.
Hafif One Egik Bas Durusu K36 Gevseme ve durus kontroll dnerilir.
Bag Egrilig 0.2° One yuvarlanmis omuzlar Ust sirti ve gévde stabilitesini
Hafif Sag Lateral Servikal [+ o etkileyebilir. Sirt aktivasyonu énerilir.
Fleksiyon
Yuvo.|.rl<?tllm|§ Omuz 05cm
PostUru (sol taraf)

110
Normal One duistik omuzlar st sirti zorlar. Sirt aktivasyonu
Yuvarlatimis Omuz onerilir.
Postiirii (sag taraf) 1.0em
Hafif Sag Yuvarlak Omuz B25
Egilimi
Esit yUkseklikte olmayan
omUZIQr 2 20 . . . . . [V .
Hafif Omuz Yiikseklik . A5|met.r|k omuzl?r ko.(.)rdlnosyonu bozar. Simetri egitimi
Asimetrisi (Sag Yiiksek) B10 ve yeniden test dnerilir.
Pelvik Antteriorlegme 4.3cm One egimli pelvis beli zorlayabilir ve core stabilitesini
Pelvisin 8ne kayma egilimi |23 etkileyebilir. Core egitimi ve durus diizeltme &nerilir.
mevcuttur.
Sol diz degerlendirmesi 179.7°
Normal [+ [0S} Dizlerde meydana gelen hiperekstansiyon veya éne

dogru egrilik durumu, diz ekleminin mekanik yapisini
o i ) degistirebilir ve menlskus, bag doku ve eklem

Sag diz degerlendimesi 184.0° kapsulinde meydana gelecek hasar riskini artirabilir.
Hgflf Sag Dlz_ . o
Hiperekstansiyon Egilimi

Sol 173.8° @19
Bacak Tipi bacak: B
Normall Sag 173.3° @07

bacak:
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Vicut Cevresi

ID: mia | 6452****9323@qq.co...

Raporu

Cinsiyet : Kadin

Boy: 165cm  Yas: 30 Test Tarihi ve Zamani: 2026-10-29 12:30:28

Vicut Cevresi

* Veri dogrulugunu saglamak icin vicuda oturan kiyafetler giyin

ve saginizi arkadan toplayin

Mevcut En son Oge Mevcut En son Net
Pozitif
Boyun cevresi 32.5 325 00
Sol Ust kol 29.5 310 15
Sag st kol 30.5 32,0 15
Buist 96.0 98.0 20
Yuksek Bel 81.5 85.6 41
Mevcut En son
Sol profil
Orta Bel 86.6 87.9 13
Dusuk bel 94.2 98.3 41
Hipline 101.9 104.1 2.2
Sol uyluk 61.2 61.7 05
Sol uy[ugun minimum . e e
Mevcut En son cevresi
Sag profil
Sag uyluk cevresi 61.2 62.7 15
Sag uylugun minimum 493 s .
cevresi
Sol baldir cevresi 424 450 26
Sag baldir cevresi 41.9 45.7 38




Kodu tarayarak

VISBGDY Raporu Gériintile

Boyun Fonksiyonu Raporu

ID: mia | 6452****9323@qq.co... Cinsiyet: Kadin
Boy: 165cm Yas: 30 Test Tarihi ve Zamani: 2026-10-29 12:30:28

*Yukaridaki veriler cihaz analizlerinden elde edilmistir; yalnizca referans amagclidir. Daha ayrintili bilgi icin
|utfen doktorunuza veya eczaciniza danisin.

Boyun fonksiyonu degerlendirmesi

Oge Degerler Normal aralik Degerlendirme Bir Onceki ile Karsilastirmal
"u% Boyun lleri Egilme 56.4° [45.0°~50.0°] Hareket derecesi agin 17°
-
{ Boyun geriye dogru
g yun gerly 9 76.4° [45.0°~75.0°] Hareket derecesi asiri 14°
uzatma

Q Boyun sol bukulme 58.3° [45.0°] Hareket derecesi asir 15°

p/ Boyun sag bukulme 51.4° [45.07] Hareket derecesi agin 53°

]
Boyun belirli bir yéne . I
- N . 74.8 [65.0°~75.0°] Normal 83°
Bl (sol) donmesi
p«.., Boyun saga dénme 70.5° [65.0°~75.0°] Normal 51°
----\-"

Boyun Fonksiyonu Degerlendirme Sonucu

Boyun ileri Egilme, Boyun geriye dogru uzatma, Boyun sol bukiilme, Boyun sagd bukilme Asin hareket acikligr.
Analiz: Boyun omurgasinin hareket aciklidinin asin olmasi bag gevsekligi, yetersiz eklem stabilitesi veya uzun sureli asir germe ile iliskili olabilir. Boyun
stabilizasyon egzersizleri énerilir.

Oneri: Somut sebepler icin lutfen ilgili uzmanlara basvurun.
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Omuz Fonksiyonu Raporu

ID: mia | 6452****9323@qq.co... Cinsiyet: Kadin
Boy: 165cm Yas: 30 Test Tarihi ve Zamani: 2026-10-29 12:30:28

Omuz Fonksiyonu Degerlendirmesi

. . Maksimum Aktivite .
Oge Degerler Degerlendirme Net
Konumu

ﬁl/ Abduksiyon ve Asin hareket
M / v 180.8° [180.0°] ° 07°

yukari atma - sol el acikhigs

Abduksiyon ve
N 180.0° [180.0°] Normal 62°
yukari atma - sag el
Antefleksiyon ve R
180.0° [180.0°] Normal 0.0
yukari atma - sol el
Antefleksiyon ve R
180.0° [180.0°] Normal 00

yukari atma - sag el

Omuz Fonksiyonu Degerlendirme Sonucu

Abduksiyon ve yukari atma - sol el Omuz ekleminin hareket acikligi cok fazladir.
Analiz: Omuz eklemi hareket acikhiginin cok fazla olmasinin en cok gérilen nedeni, bag dokularin gevsek olmasidir (6zellikle kadinlarda). Ornegin,
siklikla gerceklestirilen omuz esnetme egzersizleri de séz konusu bolgede asiri bir hareketlilige neden olabilir.

Oneri: Somut sebepler icin lutfen ilgili uzmanlara basvurun.
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Omurga Sagligi Degerlendirme
Raporu
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Omurga Yapisi Gorsellestirme Omurga Anorm. Deg.
Arka Sag Genel Puan
® Normal
Hafif
B Orta
B Siddetli

O Hafif spinal sapma. Durusa dikkat edin ve core ¢alisin.

*Model yalnizca referans amachdir. Gergek bir teshis icin IGtfen profesyonel bir degerlendirmeye basvurun.

Degerlendirme Ayrintilari

Boyun Omurgasi
y 9 4 R 1. L Kas Degerlendirme Sonuclar:

) g o Normal ,  Hafif 16 Orta z1  Siddetli Kas degerlendirmesi normal. Lutfen saglikl yasam
. tarzinizi strdirmeye devam edin.
Normal @ Bas durusu ve boyun omurgasi hizalamasi normal sinirlar

icerisindedir.
Sirt Omurgasi ) _
f 'j R 1. L Kas Degerlendirme Sonuclar:
ASNA o Normal , Hafif 16 Orta 71 Siddetli Kas deg";er[er&c;!irmesi r:jormal. Léj.tfen saglikl yasam
@ Hafif torasik sapma. Postur kontrolintn gelistirilmesi tarzinizi surdurmeye devam edin.
onerilir.
Bel Omurgasi 4
§ ? o Normal  , Hafif ¢, Orta  z; Siddetli Kas Degerlendirme Sonuglart:

Kas degerlendirmesi normal. Litfen saglikli yasam

Normal @ Bel omurgasi hizalaomasi dengeli bir durusla normaldir ve b -
p tarzinizi sirdirmeye devam edin.

belirgin yapisal anormallik yoktur. L
Agri Riski Degerlendirme Pelvis Risk Degerlendirme
'} One Egim Risk Puani 4
ﬂ_) g Boyun Agrisi Riski 4 <“/ 9
v —
T — : —_— Normal 0 Normal 30 Yuksek Risk
DIlQJissllik o DustkRisk 10 Orta Risk 40 Yuksek Risk
.y o .
< / Arkaya Egim Risk Puani 0
f) ﬁ Sirt Agrisi Riski 14 Normal O Normal 30 Yiiksek Risk
AZN v
Normal * . .
o . 0 Normal 25 Yuksek Risk
Bel Agrisi Riski 4
v Kas Degerlendirme Sonuglar::
Dusik o DustkRisk 10  OrtaRisk 25 Yiksek Risk Pelvis kas degerlendirmesi normal. Litfen saglkl yasam
Risk tarzinizi sirdiirmeye devam edin.
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Kalca Sekli Degerlendirme Raporu
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*Bu rapor yalnizca referans amachdir ve teshis veya tedavi amagl kullanilmamalidir.

Degerlendirme Sonuclari

Mevcut Armut Sekli  Hipline: 101.9cm
| o TR R PSRN G GG Vs e agnseg s gordnur. alt
{ ) o
e A
! ; Kare Sekli Armut Sekli - Ters V Sekli Yuggkrillak séa;ic(cllili
6] &}
Kalca Sekli Sekil Tip
Kare Sekli Ust ve alt kisim esit genislikte Gelistirilebilir
| Q@Armut Sekli Ustd dar, alti genis Gelistirilebilir |
Ters V Sekli Ustl genis, alti dar Gelistirilebilir
. ' Yuvarlak Sekil Dairesel sekil ideal Sekil
A i Seftali Sekli "Seftali" sekli ideal Sekil
Arka Yan Gorunim
Gecmisle Karsilastirma
Onceki Armut Sekli | ilk Sefer Armut Sekli
2026-10-28 15:46:48 Hipline: 104.1cm | 2026-10-29 12:30:28 Hipline: 101.9cm
V. 1
Arka Yan Gérinim Arka Yan G6érindm

*Giyim, dederlendirme sonuclarini etkileyebilir. En iyi dogruluk icin lutfen dar giysiler giyin.

Faydali ipucu

Kalgcanizin seklini ve konturunu etkili bir sekilde iyilestirmek icin, dogru egzersizleri dengeli bir diyet ve orta diizeyde kardiyo ile
birlestirin. Harekete gecin ve mikemmel kalcalarinizi olusturun!
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Denge degerlendirme raporu
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100

Skor

Onceki dlctimle karsilastirma 4 0

e Mukemmel

Duyusal sistem degerlendirmesi

Salinim genligi (RMS)

Mukemmel cm cm
Gorsel duyusal degerlendirme 5 20
Muikemmel Orta Orta
Derecelendirme Dasuk ¢ »DUslk e =
. . Gozer kapali ayakta Gozer agik ayakta
Mukemmel lyi Ortalama Zayif durma testi durma testi
. .. o] . .. o]
Statik denge (gozler kapal)) = Statik denge (gozler agik) s
Sol ag Sol ag
Derece A Derece A
~ Onceki: Derece A ~ Onceki: Derece A
Arka Arka

COP yer degistirme yéringesi

Maksimum yer

Ortaloma hiz degistirme

COP yoérunge alani

59.79mm? 5.40mm/s 6.5Tmm
Gozler kapal denge: Mukemmel (derece A). Yuksek dizeyde
duyusal entegrasyon, gérsel girdi olmadan denge saglar ve

karanlikta serbest hareket etmeye olanak tanir.

COP yer degistirme yéringesi

Maksimum yer

Ortaloma hiz degistirme

COP yorunge alani

26.72mm? 2.79mm/s 2.16mm
Gozler acik denge: Mukemmel (derece A). Yuksek verimli gorsel-
somatosensoriyel entegrasyon, diistik enerjiyle stabil bir durus

saglar ve karmasik ortamlara iyi uyum gdsterir.




