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Veriden Deneyime Uzanan
Yeni Nesil Analiz Yaklagimi

Visbody, modern saglik, wellness ve performans takibinde uzmanlara yalnizca dlgiim sonucu sunan bir
teknoloji degil; danigan deneyimini goriindr, anlagilir ve strdirlebilir hale getiren biitlnsel bir analiz
ekosistemidir. 3D viicut analizi, postiir degerlendirmesi, kompozisyon takibi ve gorsel raporlama
glicliyle uzmanlarin karar siireglerine bilimsel bir zemin kazandirir.

MiSYONUMUZ
@ Uzmanlarin daniganlarini givenilir veri, 3D gorsellik ve bitinctl analizlerle degerlendirmesine
destek olmak; klinik takip stireglerini daha anlasilir ve mative edici hale getirmek.

7_~  ViZYONUMUZ

7 Vicutanalizini daha seffaf, daha hizli.ve daha etkileyici bir deneyime déniistiirerek modern
saglik ve wellness alaninda yeni standartlar olugturmak.

Bu katalog, Visbody teknolojisini kendi uzmanlik alanlarina entegre eden profesyonellerin
gergek deneyimlerini bir araya getirir. Her goris; 6lcimin otesinde bir farkindaligi, danisanla
kurulan daha giiglii iletigimi ve teknolojinin sahadaki etkisini temsil eder.

Saygilanmizla
Visbody Trkiye Ailesi



Kiiresel Olgekte Kanrtlanmig Etki

Yapay zeka destekli 3D viicut analiziyle dlgilebilir biyime, yaygin kullanim
ve glicli operasyonel dondigtim.

10+ 90+ 352+

UZMANLIK ALANI ULKE AGI SEHIR ERISIMI

29.800+ 28M+ 179+

KURUM DENEYiMi KULLANICI VERISI PATENT VE AR-GE

A
* %5 %713
o 0
YENi DANISAN UYELIK YENILEME
DONUSUMUNDE ARTIS ORANINDA ARTIS

%28 + %49

OPERASYON. MERKEZ iCi GELIR
MALIYETLERINDE URETIMINDE ARTIS
AZALMA

Veriler, global kullanim agi ve saha deneyimlerinden derlenen genel etki gostergeleridir.

Visbody Ekosistemini Kesfedin!

Her uzmanlik alanina uygun akilli analiz gozim
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Visbody M30
Postiir Odakli Analiz Coziimii

Saf BDA teknolojisiyle postir
takibi, durug degerlendirmesi
ve mekanik farkliliklarin gérdintr
hale gelmesi icin gelistirilmistir.
Fizyoterapi, pilates, spor ve durug
farkindaligi odakli merkezler icin
pratik ve etkili bir analiz deneyimi
sunar.

VISBEDY

I

Vishody S30
Kompozisyon ve Degisim Takibi

BIA + 3D Fusion altyapisiyla
viicut kompozisyonu, cevresel
dlgimler ve degisim takibi
icin  kapsamli analiz saglar.
Diyetisyenler, wellness merkezleri
ve saglikli yagam profesyonelleri
icin  danigan  motivasyonunu
gliclendiren glicli  bir takip
aracidr.
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Visbody M60
Premium Biitiinsel Degerlendirme

BIA + BDA Fusion vyapisiyla
kompozisyon  analizi,  postir
degerlendirmesi ve ileri seviye
klinik ihtiyaclar tek sistemde
bir araya getirir. Rehabilitasyon,
performans ve premium saglk
merkezleri igin bitlinsel analiz
deneyimi sunar.
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Visbody ile gecen 2 yilda, dl¢iim siirelerimin nasil dijitallestigini; danigan
motivasyonunun, takip kolayliginin ve bilimsel raporlama giiciiniin nasil
arttigini net sekilde deneyimledim.

Visbody ile tanigikligim 2 yili gegti. ilk yili Visbody-R Explorer modeliyle harika bir baglangi¢ yaparak
gecirdim. Bu donemde cihazi hem kesfetmeye hem de damiganlanma tanitmaya odaklandim. Olglim
deneyimindeki yiiksek teknoloji, detayli viicut analizi ve 3D gdrsellestirme dzelligi daniganlarda biiyik ilgi
uyandirdi.

ilk dlcimden itibaren aldigimiz geri bildirimler; hem motivasyon hem takip kolayli§i hem de danigan
bagliligi agisindan kesinlikle gok degerliydi. lkinci yilda ise Visbody S3@ modeline gegis yaptim. Bu kez
cihaz daha da geligmigti: dokunmatik ekran, daha hizli analiz, kullanici dostu yeni arayiiz ve en dnemlisi
kendini stirekli giincelleyebilen bir sistem. Yeni model sayesinde sadece ben degil. daniganlarim da cihazla
aktif sekilde etkilesime girmeye basladi.

Zaman iginde gelen yaziim giincellemeleriyle; yasa ve cinsiyete gdre optimize edilen BKi araliklari,
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“Visbody ile 2 yilda dijital degigimi deneyimlemek.”

otomatik boy 6lglimi, bel-kalga gevresine ek olarak Gglincl gevre
olciim analizinin sunulmasi gercekten isimi ok kolaylastirdi ve analiz
raporlarini daha bilimsel bir diizeye tagidi.

Bugiin Visbody ile dlgiim yapmak, hem daniganlarim hem de benim
icin hala inovatif, motive edici ve bilimsel bir deneyim sunuyor.
Piyasada bu teknoloji diizeyine ulagabilen pek az cihaz var.

Visbody sadece teknolojik bir analiz cihazi degil: ayni zamanda
daniganla uzman arasindaki iletigimi gliglendiren, hedefe odaklanmayi
kolaylagtiran etkili bir dijital donigim araci.

“Blgebildigin seyi yonetebilirsin” soziintin gergek karsiligini Visbody ile
her glin yasiyoruz.

VISBODY

VISBODY
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Diyetisyen olarak bir siiredir Visbody tartisi kullaniyorum ve
gercekten cok memnunum.

Yeditepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden mezun olduktan sonra, 2023-2026 yillan arasindaki
mesleki pratigimi bir hekim ile omuz omuza, dogrudan ‘fonksiyonel tip' bakig agisiyla hizmet vererek
sekillendirdim. Bugiin ise edindigim bu derinlemesine ve biitlinctl saglik vizyonunu, tam kapsamli bir wellness
(biitinsel zindelik) yaklagimi benimseyen bir kurumun gatisi altinda daniganlarimla bulusturuyorum.

Bir diyetisyen olarak daniganlarimin beslenme ve iyilesme strecini planlarken; siireci yalnizca klasik bir “kilo
takibi"ne indirgemeyi higbir zaman yeterli bulmuyorum. Benim Klinik felsefemde asil odak noktasi; bedenin
anatomik dinamiklerinde ve viicut kompozisyonunda meydana gelen gergek, hiicresel degisimleri bilimsel
diizeyde degerlendirebilmektir. iste tam bu noktada Visbody ileri viicut analiz teknolojisi; saniyeler iginde son
derece detayli, seffaf ve anlagilir bir tarama sunarak hem benim klinik teshis giiciim hem de daniganlarimin
kendi bedenlerini tanimasi igin merkezimizdeki en vazgegilmez arag haline geldi.

Visbody'nin fitiristik altyapisi sayesinde, insan bedeni igin kritik 6nem tagiyan birgok fonksiyonel parametreyi
tek bir analiz ekraninda, es zamanli olarak gorebiliyoruz. Yag ve kas kiitlesinin bdlgesel dagilimindan iskelet
sisteminin hizalanmasina kadar uzanan bu milimetrik veriler, kigiye 6zel beslenme ve wellness planlarimizi
olugtururken ok daha dogru, glivenilir ve tamamen nokta atigl kararlar almamiza muazzam bir bilimsel zemin
hazirlyor.
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“Visbody, beslenme ve yasam tarzi degisikliklerinin takibini tamamen objektif ve
kanita dayali bir hale getiren egsiz bir analiz sistemidir.”

Sahadaki tecriibelerime dayanarak rahatlikla soyleyebiliim ki; ’

Visbody, beslenme ve yagam tarzi degisikliklerinin takibini tamamen
objektif ve kanita dayali bir hale getiren egsiz bir analiz sistemidir.
Daniganlarima kendi geligimlerini 3 boyutlu gérsel verilerle sunabilmek
aramizdaki iletisimi ve giiven bagini olaganisti glglendirirken, kisiye
dzel bitlncil yaklagimimi da en (st seviyede destekliyor. Diizenli
araliklarla tekrarladigimiz bu yliksek ¢oziinlrlikli analizler sayesinde.
viicuttaki geligimi en net haliyle adim adim takip edebiliyor ve tedavi
programlarimizi elde edilen bu somut bilimsel verilere gére dinamik
olarak giincelleyebiliyoruz.

VISBODY
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Diyetisyen olarak bir siiredir Visbody tartisi kullaniyorum ve
gercekten cok memnunum.

Beslenme ve diyetetik diinyasinda, geleneksel yaklagimlarin hizla yerini teknoloji tabanli ve biitiincil
yontemlere biraktigi cok dinamik bir déniigiim siirecinden gegiyoruz.

Ben de mesleki pratiginde inovasyonu, objektifligi ve bilimsel dogrulugu merkeze alan bir klinisyen olarak, bir
stiredir Visbody 3 boyutlu viicut analizi ve postiir tarama sistemini aktif olarak kullaniyorum.

Bu teknolojiyi klinigimize entegre ettigimiz giinden bu yana, gerek danigan takip sireglerimize kattigi akademik
vizyondan gerekse kurumsal prestijimize sagladigi katma degerden olaganistii diizeyde memnunum. Klasik
diyetisyenlik siireglerinde, daniganlarin bolgesel degigimlerini ve incelme oranlarini takip etmek adina mezura
ile manuel gevre dlgiimleri almak en yaygin yontemlerden biridir. Ancak sahada aktif galigan her uzmanin
cok iyi bildigi gibi: manuel dllimler mezuranin gerginliginden, milimetrik konumlandirma farkliliklarindan ve
uygulayici faktdriinden dolayi kisisel yanilgilara ve istem digi sapmalara oldukga agiktir. Ustelik yogun klinik
takvimi igerisinde bu 6lgimleri her seansta titizlikle tekrarlamak ciddi bir operasyonel zaman kaybi yaratir.

Visbody teknolojisi, bu siireci tamamen dijitallestirerek klinigimizde adeta bir devrim yaratti. Cihazin geligmig 3
boyutlu optik tarama teknolojisi sayesinde; saniyeler iginde, tamamen el degmeden ve milimetrik hassasiyetle
tiim viicut gevre olglimlerini gergeklestirebiliyoruz. Her defasinda ayni bilimsel standartta ve sifir hata payi
ile elde edilen bu veriler, dlgiim sireglerindeki insan odakli tim manipiilasyon risklerini ortadan kaldirirken,
klinikte harcadigimiz operasyonel zamani minimuma indirerek tamamen damigan odakli bir danigmanlik
stirecine odaklanmamizi sagladi.
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“Gelecegin klinik standartlarini bugiinden yakalamak isteyen her uzman

icin bu teknoloji kesinlikle bir liiks degil, temel bir gerekliliktir."”

Beslenme danigmanligini sadece kilo kaybi veya yag-kas dengesi
lzerinden yiritmek, modern saglik yaklagimlarinda artik eksik bir
bakis agisi olarak kalmaktadir. Visbody sayesinde daniganlanmi sadece
agirlik verileriyle degil; kilo kaybi stirecinde viicut agirlik merkezinin yer
degistirmesini, kas kiitlesinin segmenter dagilimini, omurga hizalanmasini
ve durug bozukluklarnini da kapsayan bitincil bir anatomik pencereden
takip edebiliyorum.

Bir klinigin dijitallegme sirecinde en kritik unsurlardan biri, kullanilan
ileri teknolojik cihazlann kesintisiz calismasi ve arkasindaki kurumsal
glivencedir. Yogun klinik takvimimiz igerisinde nadiren de olsa teknik
bir danigmanliga veya sistem giincellemeleriyle ilgili bir soruya ihtiyag
duydugumda, Visbody Tiirkiye destek ekibinin aninda profesyonel géziimler
lretmesi ve proaktif yaklagimi sahada beni en gok rahatlatan unsurlarin

basinda geliyor.

Ozetlemek gerekirse; kliniginde manuel hata payini sifira indirmek,
daniganlarina veri gdrsellestirmesinin giicliyle benzersiz bir motivasyon
sunmak, iskelet-kas saghigini beslenme siirecleriyle harmanlayarak
fark yaratmak ve arkasinda her an profesyonel bir teknik destek giictinii
hissetmek isteyen tlim meslektaglarima Visbody teknolojisini gonil
rahatligiyla oneriyorum.
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Lise egitimimi izm(r Gizel Saint Joseph Lisesi'nde tamamladiktan
sonra, 2024 yilinda Izmir Tinaztepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii’nden mezun oldum.

Lise egitimimi izmir Ozel Saint Joseph Lisesi'nde tamamladiktan sonra, 2024 yilinda izmir Tinaztepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi’'nden mezun oldum.

Buca Tinaztepe Hastanesi, 0zel Galen Hastanesi ve MSC Lojistik gibi saygin kurumlarda tamamladigim stajlarla
klinik tecribemi pekistirdim. Su anda Fonksiyonel Tip Diyetisyenligi egitimime devam ediyor ve bu yenilikci
vizyonu, Izmir Alsancak'ta kurdugum kendi danigmanlik merkezimde daniganlarimla bulugturuyorum.
Merkezimdeki temel felsefem; daniganlanimin hayatlarina yalnizca gegici diyet listeleri degil, uzun dmrlii ve
strdrilebilir bir beslenme sistemi entegre etmektir. Bunu yaparken de fonksiyonel tibbin dogasina uygun
olarak; cilt saghgini, viicut sikiligini ve bitincil iyilik halini 6n planda tutan, derinlemesine bir saglik yaklagimi
benimsiyorum.

Tim bu titiz stireci yonetirken klinikteki en biytik asistanim ve gliciim kesinlikle Visbody viicut analiz teknolojisi
oluyor. Bu egsiz sistemle heniiz Gniversite yillarimda, vizyonumu geligtirmek igin yaptigim aragtirmalar
sirasinda tanigmigtim. Kendi merkezimi kurma agamasinda piyasadaki farkli cihazlari da detaylica inceledim;
ancak klinik standartlarimla en gok drtisen Visbody'de karar kildim.

Bu tercihimin en temel sebebi; cihazin standart yag. kas ve su oranlarini vermesinin gok otesine gegerek, bel
ve kalga gibi bolgesel gevre dlglimlerini 3 boyutlu tarama teknolojisiyle tamamen otomatik olarak almasidir. Bu
ozellik, yogun seans programimda bana ciddi bir zaman tasarrufu saglarken, manuel dlgiim hatalarini ortadan
kaldirip bilimsel verilere gok daha konforlu bir sekilde ulagmami sagliyor.
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“Visbody, fark yaratan teknolojisi ve giivenilir dlgiim sistemiyle merkezime
her zaman ayricalik katiyor.”

Bunun yani sira Visbody'nin sundugu ileri diizey otomatik postir (durug)
analizi, danisanlarima tipki benimsedigim fonksiyonel beslenme modeli
gibi anatomik olarak da biitincil bir perspektifle yaklagmami sagliyor.
Olgim bitiminde elde ettigimiz bu zengin verilerin her danigana dzel
olusturulan QR kodlu bir rapor sistemiyle aninda sunulmasi, klinik
deneyimini cok daha geffaf, modern ve Gst dizey bir profesyonellikle
taglandinyor.

Klinik donaniminin sadece iglevsel degil, ayni zamanda gérsel olarak da
mekanin prestijini yansitmasi gerektigine inaniyorum. Visbody, fiitlristik
ve muhtesem estetik tasarimi, fark yaratan teknolojisi ve givenilir
olglim sistemiyle Izmir Alsancak'taki merkezime her zaman benzersiz bir
ayncalik katiyor.

Sunu da ozellikle belirtmeliyim ki; yaklagik 1 yildir aktif olarak kullandigim
bu sistem bana higbir zaman teknik bir sorun yagatmadigi gibi, en ufak bir
danigmanlik ihtiyacimda Visbody Tiirkiye ekibi her zaman yanimda olarak
kusursuz bir teknik destek sundu.

Visbody'nin sagladigi bu yenilikgi altyapi sayesinde danisanlarimi gok
daha saglikli, giivenilir ve diinya standartlarinda bir profesyonellikle takip
edebiliyorum. Hem mesleki pratigime hem de daniganlarimin donigtim
yolculuguna kattigi bu egsiz motivasyon igin Visbody ailesine gonilden
tesekkdr ederim.

VISBODY
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e “Klinik pratigimde mezura dlgiimleri ve Visbody analizini birlikte kullanmak,
BETUL CEYLAN danigan takibini giiclendiriyor.”
DIYETiSYEN ]
s T S S tiroid hastaliklarinda beslenme, hiperkolesterol ve hipertansiyon gibi
2017 yihnda MPQ'PQ’, Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Beslenme kalp-damar hastaliklarinda beslenme, polikistik over sendromu, bébrek VISBODY
ve Diyetetik Bolimii'nden Onur Belgesi ile mezun olmugtur. hastaliklar ve sindirim sistemi hastaliklarinda beslenme gibi bircok
alanda daniganlarina destek olmaktadir. ?
Ekim 2025 itibanyla Hollanda'da kurucusu oldugu BloomBeed Wellness 3 1
Center'da da hizmet vermeye baglamig ve uluslararasi daniganlarina ‘. ¥ -
beslenme ve saglikli yagam danigmanligi sunmaktadir. ! | ‘
Egitim strecinde bir yil boyunca Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bes| d Laind | daki kilo  dedisimini , ﬂ 1
Boliimii'nde egitim gormeye hak kazanmig ve bu programi bagariyla tamamlamistir. Universite egitimi sirasinda de§ e?msl imsnjanlgm & \{a Ilq'lz;a"ldt'm{l'? lt k'° SR Il :
ayni zamanda Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Marka iletigimi Bolimii'nii bitirmistir. SUEEINIES Gyl i) Al il GG LT
dogru analiz edilmesi ve ) q;e[!lkle mezura oOlglimleriyle bdlgesel
Divetisyenlik meslegine duydugu tutku ile marka iletigimi egitimini birlestirerek kendi markasini olusturma degigimlerin takip edilmesi bilylk onem tagr.
vizyonuyla ilerlemistir. Universite hayati boyunca sosyal sorumluluk projelerinde aktif rol almig; LOSEV ve B 0ea bacak ve kol i qibi Blcimler: vilcuttaki vad dagl
Gelecegin Bilimi gibi olusumlarda beslenme (izerine egitimler ve sunumlar gergeklestirmistir. Bel, kalca, bacak ve kol cevresi gibi olgimler; vicuttaki yag dagilimini,
odem degisimlerini ve yag kaybinin hangi bolgelerde gergeklestigini
Egitim sireci boyunca birgok 6zel klinikte staj yapmis, ayni zamanda spor salonlarinda stajyer diyetisyen olarak glnlgmlan]lz'ad yar(lj(:mm glur' lv'ﬁbOdY( anahzl mstem;, _kIaS|k linel_zura'
gorev alarak farkli alanlarda deneyim kazanmistir. Universite egitimi sirasinda Medipol Hastanesi ve Academic v gku(rjn ﬁ""'h.elfﬁ b?yenk.lztag |yuclutdpmpoglsyonkvlgnkelr| SETEIS STiE
Hospital'da onkoloji, niitrisyon destek, poliklinik ve dahiliye bolimlerinde yetiskin beslenmesi iizerine; gocuk (s kel Gl I GBI eegeilEa i) il ul i 9.
kregleri ve Medipol Mega Hastanesi'nde gocuk beslenmesi (zerine; ISS Catering tarafindan gérevlendirilen B g L daki azal
okullarda ve Medipol Hastanesi mutfaginda kurum beslenmesi iizerine stajlarini basaryla tamamlamistir. W SEPELD GENIFENIET SENIEED IO QETEIN G TR0 T L) ek,
kas kutlesnjdekldeg|§|m ve bolge;glgehsmlen de net bir sekilde gorebilir.
Mezuniyetinin ardindan dért ay sireyle bir beslenme danismanlik merkezinde gorev almistir. Eyliil 2017 itibanyla E““'k praﬁlgtljmde hemgbgzyra l[()lgufr}nl%r_lllhemlde V's|b°d|y ?]nelalmm .b."“kte
Gekmekdy'de Betiil Ceylan Saghkli Beslenme & Diyet Merkezi'ni kurmustur. Kurucu ve yonetici diyetisyen olarak ullanmak, danigan takibini ¢ok daha bilimsel ve anlagilir hale getiriyor.
danisanlarini takip etmekte ve kisiye 6zel beslenme programlar olugturmaktadir.
Klinik caligmalarinda; kilo verme ve kilo alma, gocuk beslenmesi. gebelik ve emzirme doneminde beslenme.
R
0 VISBODY
" diyetisyenbetulceylan@gmail.com @ 05321765159 dytbetuloeylankatiimis




BETUL OVA

DIYETiSYEN
(BYGYM SPOR MERKEZI)

Merhaba, ben Diyetisyen Betiil Ova. 2017 yilinda Marmara Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden mezun oldugum giinden bu yana,
edindigim akademik Dbilgi birikimini ozel sektdrde damiganlanmia
bulugturuyorum.

Uzman ve Merkez Deneyimi 2024 yili itibariyla, siradan bir spor salonunun dtesinde, tam donanimli bir saglikli
yagam kompleksi olarak tasarlanan ByGym Spor Merkezi catisi altinda Uyelerimize gok yonld bir hizmet
sunuyoruz. Tesisimiz; kafe ve dinlenme alanlarindan havuza, sauna ve soyunma odalarindan genig gym
parkurlarina, fonksiyonel ve spinning stlidyolarindan reformer pilates ve ozel diyetisyen kliniklerine kadar 4
katli devasa bir yagam alani. Bu kadar genis olanaklara ve multidisipliner bir yapiya sahip olan tesisimizde,
dyelerimizin seriiveni standart bir kayit islemiyle degil, Visbody 3 boyutlu viicut analiziyle baslyor. Elde
ettigimiz bu ylksek teknolojili detayli veriler; uzman antrendrlerimizin kisinin postir bozukluklarina, omuz
fonksiyonlarina ve iskelet-kas sistemi ihtiyaclarina en uygun egzersiz programini tasarlamasi igin kusursuz
bir bilimsel zemin hazirliyor. Es zamanli olarak ben de bu milimetrik veriler 1giginda, kiginin hem antrenman
performansini destekleyecek hem de viicut kompozisyonunu iyilestirecek tam entegre bir beslenme protokoli
olugturuyorum. Belirli periyotlarla tekrarladigimiz dlglimler sayesinde gelisimi gansa birakmiyor, degigimi
bilimsel olarak anbean ortaklasa takip ediyoruz.

Tesisimize butiincil bir saglik vizyonu katmak amaciyla Anduwell sistemlerini arastirdigimiz sirecte, sans
eseri Visbody teknolojisi ile tamistik. Spor merkezimizi yalnizca antrenman yapilan bir yer olmaktan gikarip,
ileri teknolojiyle desteklenen gergek bir “saglikli yagam ve wellness merkezi” vizyonuna tagima hedefimizle
Visbody'nin sundugu bu yenilikgi altyapi kusursuz bir uyum sagladi ve bu essiz teknolojiyi teredditsiiz olarak
merkezimize entegre ettik. Merkezimizde Visbody cihazini aktif olarak kullanmaya basladigimiz giinden bu
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“Gelisimi sansa birakmiyor, degigimi bilimsel olarak anbean ortaklasa
takip ediyoruz.”

yana, lyelerimizin hem antrenman hem de beslenme sireglerinde
gozle gordlir, olagandstl bir fark yarattik. Cihazin saniyeler
icinde sundugu aynntili viicut kompozisyonu, kas kiitlesinin
bolgesel dagilimi ve segmenter postiir degerlendirmesi sayesinde;
hedefe yonelik, bilingli ve tamamen kisisellestirilmig programlar
hazirlayabiliyoruz.

Uyelerimiz, bedenlerindeki degisimi sadece tarti ekranindaki yaniltici
rakamlarla degil; kendi 3 boyutlu avatarlan iizerinden gorsel. somut
ve olgilebilir verilerle takip ettikleri icin motivasyonlar zirveye
ulagiyor. Geligim sreglerine olan bu gugli ve somut baglilik,
Visbody'yi tesisimizde saglikli ve sirdirilebilir déndsimlerin
vazgegilmez bir bagrol oyuncusu haline getirdi. Ustelik Visbody'nin
yarattigi etki sadece sonug raporlanyla sinirli kalmadi; olglim
strecinin kendisi Gyelerimiz igin bagh basina biyileyici bir deneyim
haline geldi.

Geligmig 3D viicut tarama teknolojisi, fiitlristik tasarimi ve etkileyici
gorsel analiz ekranlari, standart bir 6Igim proseddriini merkezimizin
en cok ilgi goren, yenilik¢i ve prestijli unsurlarindan biri yaparak
ByGym Spor Merkezi'nin kalitesine benzersiz bir deger kattr.
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DIYETISYEN BETUL OVA DIYETISYEN BETUL OVA

DANISAN DENEYiMi

TUNCA OZMERIG

YUz0cU

DANISAN DENEYIiMI

YAVUZ YUREKL' VISBODY

& VUCUT TAKBI | 2

ﬁ? POSTUR FARKINDALIG!

Merhaba, yizme egitmeniyim. Diyetisyenimiz ile yapilan Visbody postiir analiz dlglimim oldukga detayl
ve bilgilendiriciydi. Ozellikle omuz-omurga hizasi ve kalga dengesizlikleriyle ilgili net veriler sunmasi gok
kiymetliydi.

| =1
110 S

Masa basi galigani olarak uzun saatler bilgisayar basinda galisiyorum. Betdl : h l
Hanim ile galismaya bagladigimizda yag oranini diigiirme hedefimiz vardi. .
Beslenme programi ve antrenman ile yag oranini disirdiik ve kas artisi
hedefi igin caligiyoruz. Bununla beraber Visbody cihaziyla dl¢imleri yapmaya
bagladigimizdan bu yana antrenman programlanmin igerigini postirimi
diizeltmeye yonelik olusturabiliyoruz. Vicut c¢evre olglimlerimdeki
kiyaslamalarla viicudumdaki geligimi net verilerle gérmek gok fayda sagliyor.

Antrenman yogunlugu yiiksek biri olarak viicut mekanigimi daha bilingli ynetebilmek adina bu 6lgim
cok yol gdsterici oluyor. Kas dengesizlikleri ve durug bozukluklarina ydnelik kisisel egzersiz planlamasinda
mutlaka degerlendirecedim. ilgilenen diyetisyenimize ve Visbody'ye tesekkiir ederim.

DANISAN DENEYiMi

ASLI FIRAT

YUzUcU

DANISAN DENEYiMi

UMUTCAN FiLiz
MOTIVASYON TAKIBI VISBODY

Betil Hamim ile gegen senenin Aralik ayinda tanistik. Kalori hesabi,

oo oLcuLesiLiR ceLisiv

Betil Hanim ile ilk tanistigimizda digin hazirhigi igerisindeydim. Birgok diyetisyen aragtirmam ve spor

merkezi deneyimim olmasina ragmen bu merkezin donanimi ve Bet(il Hanim'in yaklagimi benim igin fark yeme-yememe pazarligi yine yaptik ancak Betiil Hanim, yaptigimiz igin
yaratti. nihayetinde yasam kalitemizi arttirmak maksatli oldugunu unutturmadi.
Sikici ve sirdiirilebilir olmayan, o anin sartlanindan bagimsiz listeler
Dénem donem ihtiyaglanmin ve rutinlerimin degigsmesine ragmen diizenli kontrollerle bilingli ilerleme Y verine; dinleyerek ve yasamin gerceklerine uygun programlar hazifladik. S

-

imkanim oldu. Visbody dlgiimleri ile kalga kemigimde sikinti oldugu igin durusumun kontrol edilmesi fayda
saglarken spor ile beraber viicudumdaki incelmeleri gérmek de cok motive edici oluyor. Tim siireclerde
bilgilendirmeleriyle yanimda olan Betiil Hanim'a tesekkiir ederim.

Bu esnada akilli tartilar ve postir dlgiimi igin Visbody cihazini kullandik.
ﬁlgﬂmler arasindaki farki gérmek epey heyecan verici oluyor. JTartida, kan '
gbstergelerinde ve aynada hedefimize ulastik. Tesekkilrler. =



Merhaba! Ben Diyetisyen Beyza Yildinm. Lisans egitimimi Acibadem
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nde tamamladim.

Mezuniyetimin hemen ardindan, mesleki perspektifimi global bir vizyonla genigletmek ve uluslararasi
literatlire tam entegre olabilmek amaciyla dil egitimimi Londra'da gerceklesgtirdim. Beslenme biliminin son
derece dinamik ve gok yonlii yapisi geregi, dinyadaki glincel bilimsel geligmeleri yakindan takip etmeyi ve
klinik pratigimi stirekli giincel tutmayi temel felsefem olarak benimsiyorum. Bu geligim odakli yaklagimla,
Fonksiyonel Tip Diyetisyenligi egitimimi de bagariyla tamamlayarak uzmanligimi bir (st seviyeye tagidim.
Klinigimde; obezite, metabolik hastaliklar ve kronik rahatsizliklar yalnizca kalori hesabi (izerinden degil,
yasam tarzi degisiklikleriyle harmanlayarak fonksiyonel ve biitiincil bir pencereden ele aliyorum. Gerek yiiz
ylize gerekse online danigmanlik sireglerimde asil hedefim, daniganlarima kisa vadeli ve gegici goziimler
sunmak yerine, hayat boyu sirecek kalici ve saglikli yagam aligkanliklar kazandirmaktir. “Danigan takibinde
en ok onem verdigim ve kesinlikle taviz vermedigim temel unsur, elde ettigim dlgim verilerinin tartismasiz
bir netlikte ve bilimsel giivenilirlikte olmasidir.”

iste tam da bu yiizden, Klinigimin merkezinde uzun stredir ileri 3 boyutlu tarama teknolojisine sahip
Visbody S30 sistemini kullaniyorum. Fonksiyonel tip yaklagimimda bedeni sadece toplam agirlik zerinden
degerlendirmek eksik bir yontemdir. Visbody S30 sayesinde sadece kiloyu degil; milimetrik yag ve kas kiitlesi
dengesini, optik taramayla elde edilen bélgesel gevre dlgimlerini, detayli viicut kompozisyonu analizini ve

v diyetisyenbeyzayildirim@gmail.com @2 (530016 36 40 [@ dytbeyzayildirim
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“Damisan takibinde en dnemli unsur, dlgiim verilerinin bilimsel giivenilirlikte
olmasidir.”

iskelet sagliginin aynasi olan postir analizini tek bir yiksek ¢ozindirl kIl
ekranda, es zamanli olarak inceleyebiliyorum. Tim bu parametreleri bir
arada degerlendirebilmek, tedavi siirecinin stratejisini ok daha keskin,
dogdru ve tamamen kisiye 6zel yonetmemi sagliyor.

Bu devrimsel teknolojinin daniganlarnim tarafinda yarattigi en buyik fark
ve motivasyon kaynagi ise su gergege dayaniyor: “Degigimi sadece tarti
ekranindaki soyut rakamlarda degil, 3 boyutlu kendi avatarlari izerinden,
bizzat kendi viicutlarinda somut olarak gérebiliyorlar.”

Benim klinik anlayigimda dnemli olan hizli ve sagliksiz sonuglar elde
etmek degil; dogru, bilimsel temellere dayanan ve siirdrilebilir bir
ilerleme kaydetmektir.

Bu hassas ve uzun soluklu donisiim yolculugunda, profesyonelligimi
destekleyen ve bana sifir hata ile dlgim imkani sunan Visbody gibi
giivenilir bir teknolojiyle omuz omuza galigmak benim igin gergekten gok
kiymetli.
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VISBODY




DIYETISYEN BEYZA YILDIRIM

DANISAN DENEYiM

NESRIN KAKIZ

ﬁ}? POSTUR VE GLGUM TAKiBI

Sadece kilo degil; yag-kas dengemi detayli gérmek zaten gok iyiydi ama beni en gok sagirtan
sey postir oldu. Omuzlanmin biri daha diistikmiig; mesela hig farkinda degildim.

Durusumla ilgili boyle net bir analiz gormek gergekten gok iyi oldu. Ayrica bolgesel dlgimler
sayesinde “degigmiyor” sandigim bolgelerde bile aslinda ilerleme oldugunu viicut gevresi
olglimyle net bir sekilde gordim.

Kilo sabit olsa bile viicudumda nelerin degistigini gérmek inaniimaz motive ediyor. Gergekten
stireci daha bilingli takip etmeye bagladim.

DANISAN DENEYiMi

ZEYNEP KANAT

&9 GORSEL FARKINDALIK

Kisa bir siire 6nce Beyza Hanim'la ideal kiloma ulagtik. 3D
gorlintlyle viicudumu gormek inanilmazdi.

Goziimle fark etmedigim degisimi cihaz bana gosterdi. ideal
kilomda olmama ragmen ara sira gelip kendimi net bir sekilde
gdrmek bana inaniimaz bir motivasyon

sagliyor.

|

DIYETISYEN BEYZA YILDIRIM

VISBODY

VISBODY
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“Bedenin karmasik dinamiklerini bilimsel bir cercevede degerlendirebilecek
ileri diizey bir teknoloji arayigindayken, tercihim Visbody'den yana oldu.”

\  CANSUDENiZ

DIYETISYEN (CD CLINIC)

Bagkent liniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii mezunuyum.
Ayni zamanda pilates egitmeni ve emzirme danigmaniyim.

Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Blimii'nden mezun oldum. Mesleki gelisimimi yalnizca beslenme
bilimiyle sinirli tutmayarak; klinik pilates egitmenligi ve emzirme danigmanligi uzmanliklarimla vizyonumu gok
yonli bir boyuta tagidim.

Ankara'da kurucusu oldugum CD Clinic Ankara'da, bireysel beslenme danigmanhigini fiziksel hareket ve
bedensel farkindalikla harmanlayarak, danisanlarima tam anlamiyla biittincil bir saglik hizmeti sunuyorum.

Danisanlanmla yiriittigim streclerde, saghgin ve degigimin yalnizca tartidaki “agirlik kazanimi veya kaybi"
gibi si1g bir parametreyle Olgiilemeyecek kadar derin bir konu olduguna inaniyorum. Bedenin karmagik
dinamiklerini gok daha kapsamli, anatomik ve bilimsel bir gercevede degerlendirebilecek ileri diizey bir teknoloji

arayigindayken, tercihim tartismasiz bir sekilde Visbody'den yana oldu.

Visbody'nin saniyeler iginde sundugu yiiksek ¢oz{inGrlikli 3 boyutlu viicut taramasi, insan hatasini tamamen
ortadan kaldiran otomatik gevre ve boy élgtimleri ile klinik dizeydeki detayli postir analizi; CD Clinic Ankara'da
benimsedigim ok disiplinli saglik felsefesiyle kusursuz bir sekilde rtligtyor. Standart tartilarin Gtesine gegen
bu sistem, daniganlanimi biitdincil bir perspektifle degerlendirmem igin ihtiyag duydugum tiim donanimi bana
tek bir ekranda sagliyor.

Gzellikle cihazin sundugu derinlemesine postiir analizi. pilates egitmenligi sapkamla yiriittigim seanslarda
adeta en blyiik asistanim haline geldi.

@) www.cdclinicankara.com

@©> 0546417386 @ cdclinicankara

Daniganlarimin iskelet-kas sistemindeki asimetrileri, durug bozukluklanni
ve omurga hizalanmalarini kendi 3 boyutlu avatarlar tzerinden milimetrik
olarak tespit edebilmek; egzersiz programlarimizi gok daha giivenli,

nokta atigl ve kigiye 6zel planlamami sagliyor.

Bedenlerindeki postiral iyilesmeyi ve kas-yag dengesindeki degisimi
zaman iginde gorsel olarak eg zamanli takip edebilmek, klinik pratigimi
maksimum verimlilige ulagtinrken, daniganlanim igin de stireci son derece
keyifli, seffaf ve motive edici bir deneyime dontsttriyor.

CD Clinic Ankara'nin kurulug sirecinde, mesleki vizyonumu gelecegin
teknolojisiyle taglandiran Visbody sistemiyle tanigmig olmak; hem
klinigimin hizmet standartlanni en (st seviyeye tagidi hem de
daniganlarima sundugum kalite agisindan benim igin ok biyik bir sans
oldu.

Modern saghgin tim gereksinimlerini tek bir yapida toplayan bu egsiz
teknolojiyle yan yana yiriimekten
biyiik bir mesleki tatmin duyuyorum.

VISBODY

VISBODY
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“Visbody ile yapay zekd teknolojisini kullanip, sagliki ve dogru viicut sekli
hedefleri dogrultusunda kritik ve dlgiilebilir verilerle ilerliyoruz.”

Ben Cigdem Kilig. Spor yapmaya 3 yasinda bagladim, uzun yillar spor ile
ilgilendim ve bu siirecte pilates ile tanigtim.

Ben Cigdem Kilig. Spor yapmaya 3 yaginda bagladim. Uzun yillar spor ile ilgilendim ve spordan hig kopmadim.
Bu stirecte pilates ile tanigtim ve saglik agisindan son derece faydali buldum.

Bu sporun daha fazla insana ulagmasi igin Neptune Saglik ve Spor Merkezi'ni kurdum. Benimle ayni vizyonu
paylagan, alaninda uzman bir ekip ile pilatesi profesyonel bir hizmet anlayigiyla sunmaktayim. Asil amacim,
pilatesi teknoloji ve yapay zekayi kullanarak kigiye ¢zel en iyi hizmetle sunmak.

Merkezimi kurarken Avrupa'daki modern pilates stiidyolarindan ilham aldim; hem mimari hem de atmosfer
agisindan heyecan verici bir alan yaratmak istedim. Benim igin profesyonellik biit(inselligi de iginde tagimal.
Bu sebeple hem galistigim ekip alaninda uzman olmali hem de kullandigimiz materyaller glincel ve son
derece teknolojik olmaliydi.

Glgimlerimi nasil kusursuz bir sekilde yapabilirim dive diisiiniirken Visbody ile kargilagtim. Tam olarak
aklimdaki ve ihtiyaglanm dogrultusunda bir cihazdi. Visbody ile bizler genis bir kullanici kitlesine erigim
sagladik. Daniganlarimiz Visbody'yi deneyimlediklerinde hem biylik farkindalik kazaniyorlar hem de bu
deneyimi daha 6nce yagamadiklarini dile getiriyorlar.

Visbody cihazi bize viicut gevresi raporu, omuz fonksiyon degerlendirmesi, kas-yag analizi ve durug analizi
gibi birgok veriye objektif, dogru ve detayli gekilde erigmemize olanak sagliyor.

" neptunepilates@gmail.com @2 05307910031 @ www.neptunepilates.com.tr ] e

_

Kisiye Gzel egzersiz planini olugtururken hem bireyin istekleri
hem de eksiklikleri dogrultusunda ilerliyoruz. Fizyoterapistlerimiz
postir analizlerini yorumlayip kigiye gére kas gici geligtirme veya
kilo ydnetimi ihtiyacini kargilamaya yonelik bireysel egzersiz plani
olusturuyor.

Kisilerin analizlerini ilk geldiklerinde aliyor, onlar durum hakkinda
bilgilendiriyoruz. Sonrasinda aylik pilates seanslar sonrasinda
degerlendirmemizi tekrar yapip aradaki verileri kargilagtirmamiz,
geligmeleri grmemiz hem kisileri hem de bizi motive ediyor.

Buradan aldigimiz kesin ve net veriler bize de kolaylik saglyor.
Verileri kigilere mail olarak atabilmemiz veya bilgilerin bilgisayar
ortaminda depolaniyor olmasi bizim igin pratiklik sagliyor.

Visbody ile yapay zekd teknolojisini kullanip, saglikli ve dogru
viicut sekli hedefleri dogrultusunda kritik ve dlgllebilir verilerle
emin adimlarla ilerliyoruz. Hem daniganlarimiz hem de biz bdyle bir
teknolojiyi aktif ve etkili bir gekilde kullandigimiz igin gok mutluyuz.

Adddddaid
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NEPTUNE PILATES

BUSE AKDEMIR

FIZYOTERAPIST

ﬁf POSTUR FARKINDALIG!

24 yasinda fizyoterapistim. Visbody ile Neptune Saglik ve Spor Merkezi'nde Pilates yapmaya bagladigimda
tanistim.

Pilatese baglamadan once analize alinacagimi duyunca gok heyecanlandim. Postiir yorumlamak igin yeni
ve son derece teknolojik bir bakig agisiydi. Cihazin sundugu detayli postir analizi giinlik yagamimdaki
durugumla ilgili farkindaligimin artmasini sagladi. Bununla beraber kas oranim ve yag dagilimim hakkinda
net bilgiler edindim.

Benim igin en motive edici ozelligi pilatesle beraber olan gelismelerimi hem nitel hem gdrsel olarak
gorebilmekti.

Neptune'de ayda 12 seans olmak (izere bir Pilates programi olugturduk her programin sonunda 6lgiim yaparak
geligmeleri, puan artigini , kas oranimin artigini gérmek ve bunu dnceki dlgimlerimle kargilagtirmak spora
devamliligimi sagladi.

Kocaeli'de bdyle bir hizmetle karsilagtigim icin Neptune Spor ve Saglik Merkezi'ne ve Visbodye tesekkir
ediyorum.

EMINE CANAVAR

DANISAN DENEYIMI

. E 9 "i )=L5 BEDEN FARKINDALIGI

Neptune Saglik ve Spor Merkezinde ilk Visbody deneyimimi yagadim. Vicudumdaki kas ve yag oranini

detayli gormek gok sasirticiydi. Kendimi daha yakindan tanimak postiriim hakkinda bu denli detayli verilere
ulagmak gergekten giizel hissettirdi.Ayni zamanda viicudumdaki degigimleri objektif olarak yorumlamasi
egzersize devamliigimi saglamam da yardimei oldu. Bundan sonra hedeflerime daha bilingli bir sekilde
ilerleyecegim. Hedefe giden yol farkindalikla baglar. Visbody'ye ilk adim atildi. Bu farkindaligi olusturdugu
icin Visbodye tesekkir ediyorum.

MELIKE LIMON

DANISAN DENEYIMI

"X DESTEKLEYiCI SUREG

Donuk omuz rahatsizligi gegmisim var ve masa bagl iste
calismaktan postir bozuklugu yasiyordum. Fizyoterapist ile
yaptigimiz seanslardan sonra pilatese baglamam ve iyi bir
merkezde olgiim yaptirmam gerektigi soylenmisti, 1.5 sene
pilates yaptiktan sonra neden dlgim yaptirmadigimi diigindim,
tam da agin dengesiz beslendigim bir donem Visbody analizi
ile vicut yag oramimi nasil yukselttigimi gordik, dengeli
beslenmeye yoneldim. Omzumdaki rahatsizligin omuz agima
su anki etkisini farkettik ve omuzlanima yonelik giiglendirme
germe hareketlerini daha da 6nemsemem gerektigini farkettim,
kalga ve bel eklemlerim igin gereken destek pilates seanslar
hakkinda bilgi aldim. Visbody ile edindigim tim vicut analizi
sayesinde pilates seanslarim artik daha destekleyici hale geldi.

NEPTUNE PILATES

VISBODY

VISBODY

I




X ‘ DERYA BONCUK KAPISIZ

UZMAN FiZYOTERAPIST

Fizyoterapist olarak bireylerin yalnizca agnilanimi gidermek degil, aym
zamanda saghkli bir viicut yapisina kavugmalarini saglamak da mesleki
yaklagimimin temelini olugturuyor.

Fizyoterapist olarak bireylerin yalnizca agnilarini gidermek degil. ayni zamanda saglikli bir viicut yapisina
kavugmalarini saglamak da mesleki yaklagimimin temelini olugturuyor. Kagithane'de bulunan merkezimde
daniganlanima bu bitiincil bakig agisiyla hizmet veriyorum. Gerek postir bozukluklari, gerek kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari, gerekse kilo kontrol(i gerektiren durumlarda her bir daniganimi detaylica degerlendirerek
kigiye 6zel programlar hazirlamay 6nemsiyorum.

Busslrecinaynlmazbir pargasi olan Visbody 3D Viicut Analiz Cihazi M30, son yillarda merkezimizde uyguladigimiz
en kiymetli teknolojilerden biri haline geldi. Visbody sayesinde danisanlarimin viicut kompozisyonunu, omuz
fonksiyon dlgimlerini ve postlr analizlerini objektif verilerle gérebiliyorum. Ustelik bu analizler geleneksel
yontemlere gore gok daha detayli, hizli ve hata payi dlgiik sonuglar sunuyor.

Fizyoterapi uygulamalarimda dogru analiz benim igin her zaman ilk basamaktir. Ornegin diz, bel veya boyun
agnisi sikayetiyle gelen bir daniganimda yalnizca agriya degil: bu agninin sebebine, durug bozukluklarina, kas
zayifliklarina ve viicut dengesine de odaklaninm. Iste bu noktada Visbody cihazi sayesinde tiim bu faktorleri
li¢ boyutlu gorintileme ve viicut kompozisyon analizi esliginde ayrintili sekilde degerlendirebiliyorum.

Bdylece egzersiz, manuel terapi, pilates ya da destekleyici teknolojik uygulamalar ile uygulayacagim tedavi
tamamen kisiye 6zgii, hedef odakli ve kontrollli oluyor.

Ayrica kilo kontrolii ve saglikli yagam programlarimda da Visbody'nin gok 6nemli bir yeri var. Kas-yag oraninin J

. deryaboncukkapisiz@gmail.com @2 05318356463 [©) uzm.fzt.deryaboncuk
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“Dogru analiz, fizyoterapi uygulamalanmda her zaman ilk basamaktir.”

takibi sayesinde daniganlanm, viicutlarindaki gergek degigimi
sadece aynada degil. somut rakamsal verilerde de gérebiliyor.

Bu motivasyon, siirece devam etmelerini ve sonug almalarini
kolaylastiriyor.

DetoxBody gibi viicut sekillendirme uygulamalarimizi tercih eden
daniganlanimizin da stirecini Visbody ile yakindan izliyoruz. Boylece
estetik hedeflerle fonksiyonel kazanimlar bir arada degerlendiriyoruz.

Visbody'nin bana sundugu bu detayl analiz imkani sayesinde; diz
agnisi, bel fitig1, skolyoz gibi ortopedik problemlerin yani sira fazla kilo
veya zayifliga bagli postlr bozukluklarini da erken dénemde tespit
edebiliyor, danisanlarima koruyucu yaklagimlar sunabiliyorum. Bu
da fizyoterapist bakis agimin ne kadar genis bir yelpazeye yayildigini
gosteriyor.

2020 yilinda Istanbul Medipol Universitesi’'nden mezun oldum. 2022
yilinda ise yiksek lisans egitimimi tamamladim. Akademik hayatima
olan ilgimi siirdiriirken daniganlarima sahada, aktif olarak hizmet
vermekten biyik

keyif aliyorum. Bu mesleki yolculukta teknolojiyi yakindan takip
etmek, dogru cihazlarla galismak benim igin gok dnemli.

Bu yiizden Visbody ailesinin bir pargasi olarak danisanlarima hem
bilimsel hem teknolojik destek sunabilmekten biyik mutluluk
duyuyorum.

18 : 32 : 00




FIZYOTERAPIST DERYA BONCUK KAPISIZ

DANISAN DENEYIiMI

FATMA DEMIR

‘ﬁ? POSTUR FARKINDALIK

“Uzun yillardir masa basi calistigim igin omuzlarim dne digmiis, sirtim kamburlagmigti. Fotograflarda
bile postlirim géziime batiyordu. Derya Hanim'a bagvurdugumda durumun sadece estetik degil,
fonksiyonel bir problem oldugunu 8grendim. ilk seansta Visbody cihaziyla yapilan analizde omurgamdaki
egrilik, omuz hizamdaki asimetri ve kas dengesizlikleri detaylica ortaya kondu. Bu veriler dogrultusunda
bana dzel bir egzersiz plani olugturuldu. Her hafta yeniden éigimlerle ilerlemem takip edildi. Yaklagik 2
ayda hem fiziksel olarak daha dik durmaya basladim hem de bas-boyun pozisyonum diizeldigi igin bag
agrilanm azaldi. Aynaya baktigimda kendimi daha canli, daha giivenli hissediyorum. En dnemlisi de artik
viicudumun farkindayim."

DANISAN DENEYiMi

SEVAL KUS

=
= SKOLYOZ FARKINDALIK

“Gocukluktan beri skolyoz problemim vard. Ergenlikte fark edilmesine ragmen diizenli bir takip yapiimadigi
icin zamanla daha da ilerledi. Son yillarda agrilar artinca tekrar bir uzman arayisina girdim ve Derya Hanim'a
ulagtim. En basta Visbody cihaziyla yapilan G boyutlu analiz beni gok etkiledi. Omurgamdaki egriligi, omuz
ve kalga asimetrisini ¢ok net gosterdi. Bu kadar objektif ve gdrsel bir analizle ilk kez kargilagtim. Egzersiz
programi da tamamen bu verilere gore kisisellestirildi. Sadece klasik egzersizlerle degil, ayni zamanda
nefes, denge ve postlr galismalarnyla desteklendi. Su an hem agrilarm azaldi hem de skolyozumun
ilerlemesi durdu. Ayrica bu siiregte bedenimi tanimayi dgrendim. Fiziksel ve ruhsal anlamda daha giiglii
hissediyorum.”

A

FiZYOTERAPIST DERYA BONCUK KAPISIZ

DANISAN DENEYiMI

SERTAG DEMIR

& .
W DIZ AGRISI TAKIBI

“Merdiven cikarken dizlerimde olusan agnlar artik ginlik hayatimi
zorlagtirmaya baglamigti. Birgok yerde sadece agriya yonelik uygulamalar
gormustim ama Derya Hanim'in yaklagimi gok farkliydi. Visbody analizinde
viicudumun genel durusu, kas dengesizlikleri detayli sekilde degerlendirildi.
Sadece dize degil, bu agriya sebep olan kalga, bel, ayak hizasina kadar
biitlincil bir bakis agisiyla yaklagildi. Hazirlanan kigiye 6zel egzersiz program,
manuel terapi ve izleme streci sayesinde diz agrilanm biytik dlgiide azald!.
En glizeli, bu sadece gegici bir rahatlama degil, kokten bir iyilegme streci
oldu. Simdi daha rahat yiriyor, gomeliyor, merdiven gikabiliyorum. Kendimi
yeniden kazanmis gibiyim."

DANISAN DENEYiMi

MENEKSE GAMLI

44
e " g
m AGRI KAYNAGI ANALIZI

“Sabahlar uyaninca boynumu ceviremiyor, aksamlari ise bel agrisindan
oturdugum yerden kalkamiyordum. Adn kesiciler kisa vadeli rahatlatiyordu
ama sorunun neden kaynaklandigini kimse detaylica incelememisti. Derya
Hanim ile tanigtigimda ilk seansin neredeyse yarisi detayl bir analizle gegti.
Visbody cihazi sayesinde omurga hizam, kas yapilarim ve viicut dengem
net bir sekilde goriintiilendi. Bu detaylar dogrultusunda olugturulan manuel

terapi + egzersiz kombinasyonu sayesinde 3. haftadan itibaren agrlarimin: =
azaldigini fark ettim. Artik sadece semptom degil, nedenlerle ilgilenen bir ;

uzmanla galigmanin ne kadar énemli oldugunu biliyorum. Bu stire¢ bana hem
rahat bir beden hem de bilingli bir yagam kazandird:.”
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“Visbody, beslenme siirecini soyut bir kilo verme hedefinden ¢ikararak,
kanrta dayali bir saghk yolculuguna déniistiiriiyor.”

DiLA GUZEL

DIYETISYEN

2023 yilinda Yeditepe Uiniversitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden
mezun oldum. $u anda Acibadem Universitesi’'nde tezli yiiksek lisans
egitimimi sirddriyorum.

2023 yilinda Yeditepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden mezun oldum. Akademik ve bilimsel
yolculuguma kesintisiz bir sekilde devam ederek, su anda Acibadem Universitesi'nde tezli yiiksek lisans
egitimimi strddridyorum. Mesleki pratigimi ve uzmanligimi agirlikli olarak diyabet, obezite ve metabolik
hastaliklar (izerine yogunlagtirdim.

Gzellikle yeni nesil diyabet teknolojileri, ileri diizey karbonhidrat sayimi ve tamamen bireysellestirilmig tibbi
beslenme tedavileri alaninda aktif olarak hizmet veriyorum.

Klinik yaklagimimin temel felsefesini; kanita dayali, bilimsel verilerle desteklenen, dlgilebilir ve en énemlisi
strdurdlebilir sonuglar olugturur. Bu yliksek standartlar dogrultusunda, danigan takibinde yalnizca standart
bir tartidaki agirlik degisimine odaklanmanin modern beslenme biliminde artik yetersiz kaldigina inaniyorum.

insan bedenini; kas kiitlesi dengesi. blgesel ya§ dagilimi, segmental analizler ve iskelet-kas sagliginin temelini
olusturan posttir degerlendirmeleriyle bir biitiin olarak ele almak, metabolik saghgin dogru yorumlanmasinda
benim igin vazgegilmez bir kriterdir. Klinigimde Visbody 3 boyutlu tarama ve viicut analizi teknolojisiyle
galismaya bagladigim giinden itibaren, danigan degerlendirme sireclerimin kalitesi ve niteligi olagantstl
bir sekilde giiglendi. Cihazin sundugu ileri diizey segmental kas ve yag analizi, bedeni dijitallegtiren 3D

(©)> 05532567626

diyetisyendilaguzel

" diyetisyendilaguzel@gmail.com

gorsellestirme sistemi, klinik postir degerlendirmesi ve gevre 6lglimlerinin
tamamen temassiz, sifir hata payiyla alinabilmesi; daniganlarimla
ylrittigim stireci hem bilimsel hem de gérsel agidan son derece giicli ve
prestijli bir zemine tasidi.

Gzellikle uzmanlik alanim olan diyabetli bireylerin takibinde, yalnizca
kilo degisimine odaklanmak yerine; kas kiitlesinin korunumu, insilin
direnciyle dogrudan iligkili olan bdlgesel yag dagilimindaki degisimler ve
metabolik risk gdstergelerinin Visbody ile detayl takibi, medikal beslenme
tedavisinin planlanmasinda bana muazzam bir avantaj sagliyor. Sistem
lizerinden aldigimiz ok yénlii ve kargilagtirmali analiz raporlar sayesinde
stireci milimetrik ve objektif verilerle izleyebilmek, hem klinik karar verme
mekanizmami destekliyor hem de danigsanin tedaviye olan inancini ve
motivasyonunu anlamli dlgiide artiryor.

Daniganlanim agisindan sirecin en heyecan verici ve kiymetli noktasi ise;
kendi bedenlerindeki degigimi yalnizca kagit Gzerindeki sayilar araciligiyla
degil. Visbody'nin sundugu 3 boyutlu avatarlar sayesinde gorsel ve
anatomik olarak bizzat deneyimleyebilmeleridir. Bu essiz teknolojik
yaklagim, beslenme siirecini soyut ve stresli bir “kilo verme" hedefinden
cikararak; keyifli, yonetilebilir, kanita dayali ve sirddrilebilir bir saglik
yolculuguna donstriyor.

VISBODY
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ECE AKGUN

DiYETiSYEN

2019 yilinda istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nden mezun oldum.

Mesleki kariyerime 2020-2025 yillari arasinda istanbul Beykoz'da kurdugum kendi Klinigimde. binlerce
daniganima hizmet verip gliglii bir temel olugturarak bagladim.

2025 yilinin sonunda ise vizyonumu ve edindigim bu derin klinik tecriibeyi memleketim Sanliurfa'ya tagima
karari aldim. Su anda aktif olarak Sanliurfa’daki yeni merkezimde, danisanlanima yenilikgi ve profesyonel
beslenme danigmanligi sunmaya devam ediyorum.

Visbody 3D boyutlu élgiim ve analiz teknolojisi ile 2024 yilinin Agustos ayinda tanigtim ve onu Beykoz'daki
klinigime entegre ederek bolgedeki “ilk Visbody kullanicisi” olma ayricaligini yagadim. Meslek hayatimin ilk
yillarinda klasik tarti ve analiz cihazlan kullaniyordum; ancak Visbody ile galismaya basladiktan sonra, klinik
igleyigimin ne kadar pratiklestigini ve zaman yonetimimin ne denli kusursuz bir hale geldigini sagkinlikla
fark ettim. Ozellikle benim gibi, merkezine gelen her daniganindan her seans tek tek manuel olarak
antropometrik (gevre) dlglim alan titiz bir diyetisyen igin, Visbody'nin saniyeler iginde sundugu o temassiz
ve hatasiz dlgiim konforu tam anlamiyla muazzamdi. Visbody. klinik pratigimde “Keske gok daha dnce
tanigsaydim” dedigim, alternatifi olmayan bir teknoloji oldu.

Baslangigta bir uzman olarak “Postiir (durug) analizi bir diyetisyenin klinik stirecinde ne kadar etkili
olabilir ki?" diye distnirken; sahada daniganlarimin durug bozukluklarinin veya ekstremitelerindeki agisal
sapmalarin aslinda dogrudan fazla kiloya bagl oldugunu bizzat gdzlemledim. Kisiye ¢zel yapilandinimig

" dyt.eceakgun@gmail.com (©> 054167950 14 (@) diyetisyeneceakgun

yy

“Visbody, klinik pratigimde “Kegke cok daha dnce tamigsaydim” dedigim,
alternatifi olmayan bir teknoloji oldu.”

bir beslenme protokol(iniin, dogru egzersizlerle birlestiginde bu anatomik
bozukluklan nasil iyilestirdigini kanita dayali olarak gordikge, cihazin
sundugu bu bitincil degerlendirme giicli benim igin vazgegilmez bir
mesleki asistana donisti.

Gegmiste kullandigim standart cihazlanin sundugu verilerle Visbody'i
kargilagtirdigimda; Visbody'nin sifira yakin hata payi ile son derece stabil
ve tutarli dlgiimler almasi, biz uzmanlarin en objektif verilere ulagmasini
saglarken, daniganlarimiza sundugumuz klinik gliveni sarsilmaz bir sekilde
artiryor. 3 boyutlu analiz altyapisi sayesinde, danmiganlanmin sireg
icerisinde viicutlarinda meydana gelen en ufak milimetrik degisimi bile
gorsel olarak kendi avatarlar Gzerinden izleyebilmeleri, onlara sundugum
en bliyik motivasyon kaynagi oldu. Daniganlarimdan aldigim 6évgi dolu
geri dondgler, bu seffaf takip sisteminin ne kadar biyik bir ayricalik
oldugunu her glin yeniden kanitliyor.

Bugiin, Sanliurfa’da ilk ve tek Visbody noktasi olmanin biyik hakl
gururunu yagiyorum. Memleketime bdylesine ileri diizey bir vizyonla,
gelecedin saglik teknolojisi ile hizmet saglamak mesleki tatminimi
zirveye tasiyor. Bir uzman olarak altini gizerek sdyleyebilirim ki: Visbody
diyetisyeni olmak ve bu Ust dizey teknolojiyle beden doniigtim sireglerini
yonetmek, hem klinigimiz hem de daniganlanimiz igin tartigilmaz ve paha
bigilemez bir ayricaliktir.
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DIYETISYEN ECE AKGUN

BUSRA izoL

=3] DETAYLI TAKIP

Bir fizyoterapist olarak, bu tiir teknolojik degerlendirme araglarinin kisiye 6zel planiama agisindan oldukga
degerli oldugunu disiniyorum. Kas kiitlesi, yag orani ve viicut dengesinin objektif olarak analiz edilmesi,

slrecin daha bilingli yonetilmesine katki sagliyor.

Gzellikle kilo verme siirecinde sadece tartidaki rakama odaklanmak yerine yag kaybi ve kas kiitlesindeki
degisimin takip edilmesi ok énemli. Bu sayede hedef, yalnizca kilo vermek degil; saglikli ve sirddirilebilir

bir viicut kompozisyonuna ulagmak oluyor.

Postiir analizinin de durug bozukluklar ve kas dengesizlikleri hakkinda fikir vermesi, egzersiz planinin daha
dogru olugturulmasina yardimci oluyor. Diizenli araliklarla yapilan dlgimler ise hem motivasyonu artiriyor
hem de gelisimi somut verilerle takip etmeyi kolaylastinyor.

Genel olarak oldukga memnun kaldigim, bilimsel verilerle desteklenen ve kisiye 6zel yaklagimi giiglendiren
bir degerlendirmeydi

DANISAN DENEYiMi

RANIYE YILMAZ

bt BEDEN FARKINDALIGI

Merhaba Diyetisyenim Ece Akgun ile bagladigim diyet, hayatima blyik
farkindalik katti. Hocamin essiz diyet listesinin yani sira istanbul'da
cogu diyetisyen merkezlerinde bulamadigim visbody postir analiz
olciim cihazi ile tanigtim. Oldukga detayli ve bilgilendiriciydi. Kendi
anotomimdeki durug bozuklugumu visbody postiir cihazi ile yapilan
olglimler sonrasinda dgrendim. Diyetisyen Ece Akgiin'e donanimli
saglik merkezinde bana kattigi saglikli yagsam ve fit bir gorintd igin
sonsuz tesekkrler.

DIYETISYEN ECE AKGUN
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EKIN CEYLAN

DIYETISYEN (MEDWORLD)

Visbody ile caligmaya basladigimdan beri, viicut analizi
siireclerine bakig agim ciddi anlamda degisti diyebilirim.

Visbody ile galigmaya bagladigimdan beri, vicut analizi sireglerine bakig agim ciddi anlamda degisti
diyebilirim. Klasik cihazlardan farkli olarak, bu sistemin detayciligi gercekten dikkat cekici: yag-kas
dagiimini bolgesel olarak net bir sekilde gormek ve postir analiziyle desteklemek, daniganla aramizdaki
iletigimi ve gliveni gok gliclendiriyor. Beni en ok etkileyen nokta su oldu:

Cihazin sundugu 3D viicut tarama ozelligi, danisanin da analiz stirecine bakigini degistirdi. Danisan sadece
“kilo verdim/vermedim" iizerinden degerlendirme yapmiyor artik. Bir daniganin haftalar iginde yag orani
sabit kalmig gibi gorinse de Visbody ile baktigimizda kas kazanimi yasadigini, bel gevresinde incelme
oldugunu veya postiriinin dizeldigini agikga gorebiliyoruz. Ve bu sadece olglyle degil; 3D gorsellerle,
grafiklerle ve renkli bolgesel analizlerle destekleniyor. Bu gorsellik, danigana stireci anlatirken elimizi gok
rahatlatiyor. Giinki artik “anlattigimiz bir geyi” degil, “birlikte gordiigimiiz bir degigimi” konuguyoruz.

Kullanim agisindan da oldukga pratik. Analiz siresi kisa, giktilarin gorselligi yiksek ve danigana agiklama
yapmak gok kolaylagiyor. Kendi adima, cihazin sadece rakam degil; gorsel ve bilimsel kanit sunuyor olmasi,
danigan takibinde elimi ok rahatlatiyor.

"7 info@medworld.com.tr (©> pb4337971T1 &5 www.medworldclinic.com
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“Artik anlattigimiz bir geyi degil, birlikte gordigiimiiz bir degigimi konuguyoruz.”

Kisacasi Visbody, benim igin sadece bir viicut analiz cihazi degil; strecin
biitinind izlememi saglayan, danmiganla bag kurmami kolaylastiran,
gorinmeyeni gortintr kilan bir arag oldu.

Danigan artik sadece tartidaki rakama degil, viicudunun degisimini somut
olarak gorebildigi kendi aynasina bakiyor.

Ve bu farkindalik ile beslenme yolculugu gok daha bilingli ve motive edici
i ilerliyor.
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ELIZA SABANCI

DIYETISYEN

Merhaba, ben Diyetisyen Eliza Sabanci. insan anatomisine ve saglk
bilimlerine olan derin ilgim dogrultusunda, Ozel Cukurova Bilfen
Lisesi’ndeki egitimimin hemen ardindan hayalimdeki meslek olan
Beslenme ve Diyetetik béliimiinii tercih ettim.

2013 yilinda Yakin Dogu Universitesi'nden istiin bagari ile mezun olduktan sonra; kurum beslenmesi, diyaliz
merkezleri ve gesitli 6zel hastanelerin polikliniklerinde aktif olarak gérev aldim. Kariyerimin ilk yillarinda
edindigim bu gok yonli ve zorlu klinik tecribeler, meslegime olan tutkumu artinrken bana insan bedenini
bitincil bir bakig agisiyla degerlendirmeyi ogretti.

Meslekte geride biraktigim 10 yili askin sirede, saglikli yasamin, metabolik iyilesmenin ve beden
donidstmnin sadece tarti ekraninda beliren iki haneli rakamlardan ibaret olmadigini her zaman kararlilikla
savundum. Ginimizde klasik diyetisyenlik anlayisinin hizla degistigini ve daniganlanin artik cok daha
seffaf, kanita dayali stiregler talep ettigini gozlemliyorum. Daniganlarima her zaman daha ileri dizeyde,
kalici ve cagin otesinde bir klinik hizmet sunma arayigim, beni saglik teknolojilerinde bir devrim olan
Visbody ile tanistirdi.

Visbody, klinigimizde standart viicut analiz cihazlarinin sundugu o kisith verilerin gok Gtesine gegerek,
gelecegin saglik deneyimini bugiinden yagamamizi sagliyor. Cihazin sagladigi yiksek hassasiyetli 3 boyutlu
optik viicut tarama teknolojisi ve milimetrik posttir analizi; daniganlarimin kendi bedenleriyle, anatomik
eksiklikleriyle ve giiglii yonleriyle gergek anlamda tanismasini, muazzam bir fiziksel farkindalik kazanmasini
sagliyor. Bedenin dinamiklerini sadece kas, yag ve su orani gibi temel bagliklarla degil; viicut asimetrilerini,
metabolik riskin en biylk gostergesi olan i¢ organ yaglanmasini ve iskelet sisteminin omurga hizasini
gorsel ve bilimsel verilerle sunabilmek, hazirladigim tibbi beslenme programlarini gok daha hedefe yonelik,
kusursuz ve tamamen kisisellestirilmis bir hale getirdi.

~v info@elizasaglikliyasam.com > 0552990 0101 @ dytelizasabanci
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Visbody, klinigimizde standart viicut analiz cihazlarinin sundugu o kisith verilerin
cok dtesine gecerek, gelecegin saglik deneyimini bugiinden yasamamizi sagliyor.

Klinik pratigimde danigan motivasyonunu zirveye tagiyan asil devrim ise
360 derece gorsel modelleme sistemi oldu. Daniganlarimin, aylar siiren
emeklerinin sonucunu soyut grafikler yerine kendi 3 boyutlu avatarlar
uzerinden adim adim, kesin bir gérsel kanitla izleyebilmeleri, zorlu diyet
stirecindeki en biyiik itici gigleri haline geldi. Olgim sonrasinda saniyeler
icinde sunulan QR kodlu detayl raporlama sistemi ise, danisanlarimizin
kendi verilerine diledikleri an ulagmalarini saglayarak sundugumuz
hizmetin kalitesini, seffafligini ve profesyonelligini Ust diizey, estetik bir
boyuta tasiyor.

Visbody benim igin klinikte yer alan sadece standart bir “viicut analiz
cihazi” degil; damiganlanimla aramdaki giiven bagini sarsilimaz kilan,
klinigimin yenilikgi ve fiitlristik vizyonunu yansitan ve tani siireglerinde
“gorlinmeyeni gorlinir kilan” en biylk profesyonel gdziim ortagim. Bu
yenilikgi, akilli ve vizyoner teknolojiyi klinik pratigimize kazandirarak
mesleki standartlanmizi yiikselten Visbody Tirkiye ailesine gonilden
tegekkir ederim.
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MEDWORLD

DANISAN DENEYiMi

LEA MARIN

\gf BEDEN FARKINDALIGI

38 yasindayim, Fransa'da yasiyorum. Antalya'ya geldigimde kisa siireli bir tatil planlamigtim. Otelin iginde ki
Medworld Klinig'i dikkatimi gekti, yalnizca bir Visbody 6l¢imd igin ugradim. Beklentim basitti: merak.

Ama sonuglar kargisinda kelimenin tam anlamiyla saskina dondiim. Durug bozuklugumdan i¢ yag oranima,
metabolizma yagimdan kas dengesizligime kadar her sey gozim(in éniine serildi.

Benim igin bu analiz, ilk defa vicudumun iginde neler olup bittigini anlamami sagladi. Goriniste
“formdayim” saniyordum ama kas kiitlem distktd, ig yag oranim yliksekti ve metabolizma yagim biyolojik
yagimdan buyuktd. Tim bu sonuglar bana yeni bir yon verdi. 1 haftalik kisa bir tatil plani, bir beslenme ve
wellness programina donlgti. Diyetimi, tedavi protokollerimi ve yagam rutinimi dlglim sonuglarina gére
bireysellestirdik. Kendimi yeniden baglatmig gibi hissediyorum.

Tesekkirler Medworld, bana sadece dlgim degil; farkindalik, cesaret ve doniisim sundun.

DANISAN DENEYiMi

ANl ZEYNEP KAVUKLU

ﬁf POSTUR FARKINDALIGI

30 yagindayim, masa basi galigtigim igin yillardir sirt ve bel agrilariyla yagiyordum. Spor yapiyordum ama ise
yarayip yaramadigini hig anlayamiyordum.

Visbody dlgtimleri sayesinde ilk defa durug bozukluklarimi bu kadar net gordiim. Sadece kas-yag orani degil,
durusumda ve omurga yik dagiiminda dahi detayl analiz alabilmek beni ok etkiledi.

Bedenim bana zaten mesaj veriyormus ama ben dilini bilmiyormusum. ilk kez veriye, rakama, dlgiime bu
kadar giivenerek yagadim.

Medworld'e sadece fiziksel rahatlama degil, igsel gliven igin de tesekkiir ederim.

DANISAN DENEYiM

& | CEMILEERGUN

N {,/Q YASAM FARKINDALIGI

Emekli olduktan sonra daha az hareket etmeye bagladim. Arada sirada dizim &
agnr, sirtim tutulurdu. Gok da onemsemedim. “Kilom yok, sorun da yok” , ‘
saniyordum. Ta ki Visbody'ye girene kadar. Omuzlanm diigmis, kaslanm |
dengesiz, ylk dagiimim bozuk... \

0 analiz beni uyandirdi. Simdi her sabah fizyoterapi egzersizlerimi yapiyorum,
beslenmemi yeniden diizenledik. Bir 6gretmen olarak soylemeliyim ki insan
her yasta dgrenebilir.

Medworld'deki ekip sayesinde 60. yagim bana yeni bir hayat dersi oldu.
Tesekkir ederim.

DANISAN DENEYiM

PR AV N KAYA

@ GUVENLI TAKiP

Dogumdan sonra aynadaki goriintim kadar, tartidaki sayl da bana gok
yabanciydi. Sadece kilo vermek istiyordum. Ama Visbody ile ilk analizimden
sonra artik “kag kilo verdigim” degil. neyin degistigi dnemli hale geldi.
Kas oranim dismiis, metabolizma hizim yavaglamigti. Beslenmemi bu
verilere gore sekillendirdik. ilk kez sadece “zayiflamak” degil, “iyilesmek”

icin beslendim. ilk haftadan itibaren yasam kalitemin ne kadar arttigini /4
S —

hissetmek ve bunun tartiya da yansidigini gérmek benim igin paha bigilemez ~#4
bir mutluluktu.

Ve tartidaki sayilar kadar énemli olan bir gey daha oldu: Ben artik tartidan
korkmuyorum, giinkii neye baktigimi biliyorum. Bu sirecin her aninda
yanimda olan Medworld'e kalpten tesekkir ederim.
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ELIF NUR BASARAN GULER

DIYETISYEN

2016 yilinda Medipol Universitesi'nden onur derecesiyle mezun oldugum
giinden bu yana, tam 10 yildir meslegimi biiyiik bir sorumluluk bilinciyle
icra ediyorum.

2016 yilinda Medipol Universitesi'nden onur derecesiyle mezun oldugum giinden bu yana, insan sagligina
dokunmanin getirdigi o biyik sorumluluk bilinciyle tam 10 yildir meslegimi bitmeyen bir tutkuyla icra
ediyorum. Son 8 yildir ise kurucusu oldugum kendi klinigimde; saglik sorunlarinin sadece yizeydeki
sonuglarina degil, dogrudan kok nedenlerine inen fonksiyonel tip prensipleri 1gidinda galisiyorum.

Temel amacim, daniganlanima anlik ve gegici diyet listeleri sunmak yerine; omir boyu uygulanabilir,
stirddrilebilir beslenme aliskanliklan ve kalici yagam protokolleri kazandirabilmek. insan bedenini sadece
tartidaki standart bir rakamdan ibaret gormeyen, onu tiim fizyolojik ve anatomik dinamikleriyle kusursuz bir
bitln olarak ele alan bu klinik yaklagimimda, Visbody benim sahadaki en biyik ve en giivenilir teknolojik
¢0zim ortagim oldu. Fonksiyonel tip ve biitiinsel saglik felsefesi; bedendeki yag-kas oranini, hiicre igi ve digi
sivi dengesini, metabolik riskleri ve iskelet sisteminin aynasi olan postiral yapiyi gok iyi okumayi gerektirir.
Visbody sisteminin milimetrik dlglim hassasiyeti ve sadece saniyeler iginde sundugu o inanilmaz detayli
raporlama giicd, klinik teshis ve takip stireclerimi muazzam derecede hizlandinirken, mesleki pratigimi gok
daha gliclii ve yenilikgi bir bilimsel temele oturtuyor.
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“insan bedenini sadece tartidaki standart bir rakamdan ibaret gormeyen bir

Klinik yaklagimda, Visbody en giivenilir teknolojik ¢oziim ortagim oldu.”

Bununla birlikte, klinigimde asil fark yaratan ve danigan deneyimini
zirveye tagtyan nokta; aylar siren uzun dénemli degisimleri onlara sadece
kuru istatistiklerle veya klasik tarti giktilaryla degil, Visbody'nin yiksek
¢0z0nrlikld 3 boyutlu gorsellestirme teknolojisiyle kanitlayabilmektir.

Bir daniganin kendi bedenindeki o egsiz déntigiim, kendi 3 boyutlu avatari
Gzerinden kendi gozleriyle net bir sekilde gérmesi; tedavi stirecine olan
inancini ve motivasyonunu olaganisti bir seviyeye gikariyor.

Sagladigimiz bu seffaflik ve yiiksek teknolojik donanim, hem zorlu diyet ve
fonksiyonel yagam protokollerine olan uyumu maksimuma gikariyor hem
de klinik bagari oranimizi tartigmasiz bir sekilde zirveye tasiyor.

Klinigime adim atan her danigana sundugum bu Gst dlizey saglik vizyonunu
destekleyen, prestijli hizmet anlayigimiza essiz bir deger katan ve yenilikgi
altyapisiyla bizi sektdrde her zaman bir adim dne tasiyan Visbody Tirkiye
Ailesi'ne gontilden tesekkur ediyorum.

VISBODY




ENVERHAN GONCU

DIYETISYEN

Ben Diyetisyen Enverhan Goncii. Uskiidar Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Baliimii mezunuyum. Yaklasik 6 ay dnce kendi ofisimi agarak
damigan kabuliine basladim.

Ben Divetisyen Enverhan Goncii. Uskiidar Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nden mezun olduktan
sonra, edindigim glncel bilimsel vizyonu dogrudan sahaya yansitmak amaciyla yaklasik 6 ay dnce kendi
klinigimi kurarak danigan kabuliine bagladim.

Klinigimin kurulug strecinde, daniganlarima en dogru, kusursuz ve profesyonel hizmeti sunabilmek adina
kullanacagim tim donanimlar biiy(k bir titizlikle aragtirdim.

Gzellikle klinik pratigimin kalbi konumundaki viicut analiz cihazi segiminde ok detayli bir pazar
degerlendirmesi yaptim. lleri teknolojik altyapisi, benzersiz ve kapsamli analiz kapasitesi ve klinigime
katacagi vizyon nedeniyle tercihimi teredditstiz Visbody 530 modelinden yana kullandim.

Visbody S30, yalnizca kilo ve toplam yag orani dlgimi yapan klasik cihazlarin gok dtesinde bir teknoloji. Yag,
kas, viicut igi-digi suyu ve protein gibi kritik viicut bilesenlerini segmental olarak milimetrik hassasiyetle
analiz ederek; danisanlarima tamamen kisiye ozel, nokta atigi beslenme ve saglik planlar olugturmami
sagliyor. Geligmis 3D optik tarama teknolojisi sayesinde; manuel mezura dlgiimlerinin yarattigi zaman kaybi
ve hata payini tamamen ortadan kaldirip, tiim gevre dlglimlerini temassiz ve dijital olarak saniyeler iginde
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“Visbody 530, klinigimde hem profesyonel dlgiim giivenilirligini artiran hem
de damgan deneyimini modern bir prestijle giiclendiren en degerli teknoloji
yatirimim oldu.

alabilmek benim i¢in muazzam bir klinik avantaj. Bunun yani sira, kiloya
ve yag dagilimina bagli olarak gelisen postir bozukluklarini eg zamanli
olarak degerlendirebilmek, daniganlarima biitincil bir saglik vizyonuyla
yaklagmami miimkin kiliyor.

Stirecin danigan tarafindaki en etkileyici ve motive edici kismi ise
sliphesiz yliksek ¢oz(inGrlikii gorsel 3D analiz giktilari. Daniganlarimin
kendi geligimlerini kagit (zerindeki soyut rakamlar yerine, kendi 3
boyutlu avatarlar Gzerinden somut ve gérsel olarak takip edebilmeleri
diyete olan bagliliklarini aninda artinyor. Bu olcllebilir, seffaf ve
tamamen objektif takip sireci, hizmet kalitemde gimdiden gok biiyik
bir fark yaratti.

Gzetle Visbody S30: klinigimde hem profesyonel dlciim giivenilirligini
en (st diizeye gikaran hem de danigan deneyimini modern bir prestijle
gliclendiren en degerli ve vizyoner teknoloji yatirimim oldu.

VISBODY

=)

|




ERCAN KAPLAN y

i i “Yillann getirdigi tecriibeyle rahatlikla syleyebilirim ki, meslek hayatimda
DIYETISYEN pagihy vt ) o ;
bana ‘iyi ki yapmigim’ dedirten en dogru vizyon yatinmlarninin baginda Visbody

30 yillik diyetisyenlik kariyerim boyunca cesitli devlet kurumlarinda ve
dzel hastanelerde gdrev aldim.

30 yillik diyetisyenlik kariyerim boyunca devlet kurumlarindan ozel hastanelere kadar saglik sektorinin
birgok farkli kademesinde onurla gérev aldim. Devlet kurumlarindaki kisitli imkanlarin ardindan, 2010 yilinda
ozel sektore gegisimle birlikte viicut analiz cihazlaryla tanigma firsati buldum. 0 glinden bu yana, sektérde
aligilagelmis ve en yaygin olarak bilinen klasik viicut analiz cihazlarinin en st modellerini kullandim ve bu
geleneksel sistemlerden oldukga memnundum.

2023 yilinda mesleki kariyerimde yeni bir sayfa agarak emekli oldum. Kocaeli'ndeki yogun klinik tempomu
geride birakip, neredeyse her beyaz yakalinin hayalini sisleyen o huzurlu Ege kasabasina yerlegme fikrini
gergege donlgtirdim ve Urla'ya tagindim. Burada kendi ofisimi kurarken yeni bir viicut analiz cihazi yatirimi
yapmam gerekiyordu. Baglangigta sadece gdrsel olarak yenilikgi durdugu ve yepyeni bir bolgeye farkli bir
imajla girig yapabilmek adina, igimde yillarin aligkanliklarindan dogan bazi tereddiitler barindirsam da tercihimi
Visbody'den yana kullandim. Urla gibi beni hig kimsenin tanimadigi. sifirdan bir gevre kurmam gereken bir
ilcede, Visbody'nin klinigime kattigi o fiitiiristik vizyon kelimenin tam anlamiyla biyiik bir stikse yaratti.
insanlar heniiz uzmanligimi ve ismimi bile bilmezken, kulaktan kulaga yayilan bu benzersiz 3 boyutiu viicut
tarama teknolojisini deneyimlemek igin benden randevu almaya bagladilar.

v diyetmandi@gmail.com (©72 05011215835 @ www.diyetisyenercankaplan.com
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geliyor.”

Visbody, tek basina klinigimin en gticlii referansi ve gekim merkezi haline
geldi. Analiz raporlarinin bilimsel olarak son derece yeterli, dlgiimlerin
yliksek dogruluga sahip ve en dnemlisi daniganlar tarafindan ok kolay
anlasilir, gorsel bir dilde olmasi klinik pratigimi inaniimaz derecede
rahatlatti. Ustelik bir klinigin kesintisiz hizmet vermesi icin en dnemli
unsur olan teknik servis konusunda da Visbody beni hig yaniltmadi. 2
yillik kullanimim boyunca sadece bir kez servise ihtiyag duydum; Visbody
Tirkiye ekibi hig vakit kaybetmeden dogrudan ofisime gelerek problemimi
aninda ve profesyonelce ¢ozdl. Yillarin getirdigi tecriibeyle rahatlikla
sOyleyebiliim ki; meslek hayatim boyunca bana “iyi ki yapmigim”
dedirten en dogru vizyon yatinmlarinin baginda Visbody geliyor.

ﬁyle ki, cihazin bana sagladigi bu muazzam danigan akigi ve yarattigi
farklillk sayesinde, henliz birinci yilini bile doldurmadan kendi yatinm
maliyetini tamamen amorti ettigini belirtmeden gegemeyecegim.
Mesleki dondsimime kattigi bu essiz deger icin iyi ki Visbody!
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EZGI YALDIZ »y

UZMAN DIYETISYEN g -
“Visbody $30, damisan takibini standart yag ve kas oranlarindan ¢ikarip cok

daha profesyonel bir boyuta tasiyor.”

Ben Uzman Diyetisyen Ezgi Yaldiz. 2021 yilinda Bahgegehir
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimi’nden mezun oldum.

2021 yilinda Bahgesehir Universitesi Beslenme ve Divetetik Boliimii'nden mezun olduktan sonra, akademik
vizyonumu daha da derinlegtirmek amaciyla yine ayni Universitede bagladigim tezli yiiksek lisans programimi
2024 yilinda bagariyla tamamlayarak “Uzman Diyetisyen" unvanimi aldim.

2025 yili itibariyla da Mersin'de. yillar iginde edindigim bu glicli akademik ve bilimsel temelleri dogrudan
sahaya yansittigim kendi dzel klinigimi kurdum. Merkezimdeki temel felsefem; daniganlarima tamamen
bilimin 1g1ginda, kulaktan dolma bilgilerden uzak, sirdiirilebilir ve kalici saglikli beslenme aligkanliklari
kazandirmaktir.

Klinigimin kurulug agamasinda, daniganlarima sunacagim hizmetin kalitesini dogrudan belirleyecek olan
viicut analiz cihazi arayigimda aklimda olan ve listemde yer alan tek bir isim vardi: Visbody S30. Bagka
higbir alternatifi degerlendirmeye dahi gerek duymadan dogrudan klinigime entegre ettigim bu sistemin
ne kadar dogru ve vizyoner bir karar oldugunu, buglin sahada elde ettigim kusursuz sonuglarla her gegen
glin yeniden deneyimliyorum. Visbody S30, danisan takibini yalnizca standart yag ve kas oranlarindan ibaret

"7 ezgivaldiz33@hotmail.com ©7> (5015880733 (©) vzm.dyt.ezgiyaldiz

olmaktan cikarip gok daha profesyonel bir boyuta tagiyor. Sistemin
analiz raporlarina entegre ettigi detayl postir degerlendirmesi, klinikte
daniganlarimin en cok ilgisini geken ve siirece olan inanglarini artiran
ozelliklerin baginda geliyor. Kilo verme sirecinde sadece tartidaki
degisimi degil. beden anatomisinin ve durusun nasil saglikli bir
formaevrildigini somut ve gorsel verilerle takip edebilmek, diyet stirecini
yonetme konusunda bana muazzam birklinik avantaj sagliyor. Bunun
yani sira, ileri dizey 3 boyutlu tarama teknolojisi sayesinde bolgesel
cevre Olgimlerini klasik mezura kullanmadan, tamamen temassiz,
saniyeler iginde ve milimetrik bir dogrulukla alabilmek klinik igleyigimde
essiz bir pratiklik ve hijyen standardi yaratiyor.

Hem akademik bakig acimi kusursuz verilerle destekleyen hem
de klinigimin vyenilikgi prestijini her zaman zirvede tutan Visbody
teknolojisiyle caligmaktan olaganist diizeyde memnunum.
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FIDALYA SONMEZ

DIYETISYEN

2024 Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik mezunuyum. 2025
Subat ayinda Bolu'da Fidalya Sénmez Beslenme ve Diyet Danigmaniik
Merkezi’'ni kurdum.

2024 yilinda Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi’'nden mezun oldum. Akademik egitimim
boyunca benimsedigim yenilikgi vizyonu dogrudan sahaya ve kendi gehrime tagimak amaciyla, 2025 yilinin
Subat ayinda Bolu'da Fidalya Sonmez Beslenme ve Diyet Danigmanlik Merkezi'ni kurdum.

Visbody teknolojisi ile tanigma seriivenim, aslinda kendi klinigimi agma fikrimin gok daha dncesine dayaniyor.
Heniz Giniversitede dgrenciyken katildigim bir Saglikli Yagam Kongresi'nde cihazi yakindan inceleme ve bizzat
deneyimleme firsati bulmustum. Sistemin klasik tartilarin 6tesine gegen o yenilikgi yaklagimindan ve detayl
analiz gliciinden dylesine etkilenmigtim ki; henliz ortada bir ofis agma diislincem dahi yokken, gelecekte
kuracagim klinigin bagkdsesinde yer alacak teknolojinin kesinlikle AVisbody olmasi gerektigine o glin karar
vermistim.

Buglin bu hayalimi gergeklestirmig olmanin ve Bolu'da Visbody teknolojisine sahip ilk ve tek klinik olmanin
hakli gururunu yasiyorum. Fitiristik ve estetik tasanmiyla ofisimin adeta “goz bebegi" konumunda olan bu
sistem, klinigime sadece gorsel bir prestij katmakla kalmiyor; yiiksek dogruluk orani ve bilimsel givenilirligiyle
her bir daniganimi gok daha detayli, biitincil ve profesyonel bir sekilde takip etme imkani sunuyor.
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“Bolu’da Visbody teknolojisine sahip ilk ve tek klinik olmanin hakli
gururunu yagiyorum.”

Ozellikle Klasik mezura kullanimini tarihe karigtiran 3 boyutlu tarama
teknolojisi sayesinde; daniganlanmin bolgesel vicut dlgimlerini her
hafta temassiz, pratik ve sifir hata payiyla alabiliyorum.

Bedenlerindeki bu muazzam degigimi sadece tartidaki rakamlarla
degil, dogrudan kendi 3 boyutlu avatarlan (izerinden net bir sekilde,
gorsel olarak kanitlayabilmek; daniganlarimin diyete olan bagliliklarini
olaganiistii artinrken, benim mesleki motivasyonumu da her zaman bir
adim 6teye tagiyor.

Klinigime kattigi bu Ust diizey teknolojik ayricalik, vizyon ve benzersiz
danigan deneyimi igin Visbody ailesine tesekkiirlerimi sunuyorum.

VISBODY

VISBODY




DIYETISYEN FIDALYA SONMEZ

DANISAN DENEYiMI

i EBRU OZMEN

"’l }% GORSEL MOTIVASYON

“Visbody ile tanigtiktan sonra aldigim hizmetin kalitesi gergekten bir dst seviyeye ¢ikti. Cihazin 3D viicut
tarama dzelligi hem gorsel olarak etkileyici hem de motivasyon acisindan biyiik fark yaratiyor. Glgimlerimin
detayli ve anlagilir olmasi, takip streclerini ok daha profesyonel hale getirdi. Kendi geligimimi gorsel olarak
izlemek cok keyifli; daha istekli ve bilingli sekilde ilerliyorum.

Visbody'yi Bolu'ya getirdigi igin diyetisyenim Fidalya Sonmez'e tesekkiir ederim.”

DANISAN DENEYiMi

iLAYDA TURKMEN

):(@5 BOLGESEL TAKIP

Visbody kilo verme siirecimde en iyi destedi saglayan unsurlardan bir tanesi oldu. Visbody detayli analizleri
sunup benim hangi oranda hangi bélgelerden kilo vermem gerektigini gosterdi ve bende bu bilgilere
uyarak kolaylikla kilo vermeyi basardim. Her seansa cihazla dlgiim yapacak olmanin heyecani ile gelmek
muhtegem. Tesekkiirler Visbody

DANISAN DENEYIMi

SEVDE AKKAN

G@J SURDURULEBILIR SUREG

19 yasindayim ve sinava hazirlanma strecinde aldigim kilolar vermek igin
diyetisyene bagladim. Diyetisyene bagladigim siiregte hedefim sadece kilo
vermek degil, viicudumu daha iyi tanimak ve sirdirebilir bir yagam tarzi
olusturmakti.Bu stregte kullandigimiz gelismis tarti sayesinde sadece
kilomu degil: yag oranimi, kas kiitlemi ve metabolik yagimi da diizenli olarak
takip edebildim.

Sayisal verilerle ilerlememi gormek beni hem motive etti hem de
diyetisyenimle daha dogru segimler yapmamizi sagladi. Geligimimi detayli
gormek gergekten gok motive edici

DIYETISYEN FIDALYA SONMEZ

VISBODY
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GIZEM ECINNi

DIYETISYEN

Lisans egitimimi Beslenme ve Diyetetik alaminda tamamladiktan
sonra, damisanlanmla ¢iktigim bu yolculugu siirdiirilebilir ve bilinli
bir yagam tarzi dniigiimiine odakladim.

Lisans egitimimi Beslenme ve Diyetetik alaninda tamamladiktan sonra, mesleki pratigimi klasik diyet
listelerinin dtesine tasiyarak; danisanlanimla giktigim bu yolculugu yalnizca anlik bir “kilo kaybi" hedefinden
ziyade, stirdirlebilir ve bilingli bir yagam tarzi donistimine odakladim.

Benim klinik felsefemde beslenme; kagrt Uzerindeki gegici yasaklardan ibaret degil, kisinin yasam ritmine,
psikolojik dinamiklerine ve biyolojik ihtiyaglarina kusursuzca uyum saglayan kalici bir iyilegme sirecidir.

Bu titiz ve tamamen kisiye 6zel siireci yonetirken zamanla su gercedi cok daha net fark ettim: Gergek ve
kalict degigimi tam anlamiyla anlayabilmek igin standart tarti verileri higbir zaman yeterli degildir; bedeni tim
anatomik dinamikleriyle, biit(insel bir perspektifte degerlendirmek sarttir.

iste tam bu noktada., klinik yaklagimimi gelecegin teknolojisiyle taglandiran Visbody 530 3 boyutlu viicut analiz
sistemini aktif olarak kullanmaya bagladim. Visbody S30'u klinigime entegre ettigim glinden bu yana, hem bir
uzman goziyle elde ettigim klinik verilerin derinliginde hem de daniganlarimin siirece olan ilgisinde olaganist
olumlu bir tabloyla karsilagtim.
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“Gergek ve kalici degisimi anlayabilmek i¢in standart tarti verileri higbir zaman
yeterli degildir.”

Sistemin sundugu geligmig 3D viicut tarama teknolojisi sayesinde; bedeni
yalnizca ylizeysel rakamlarla degil, detayl viicut kompozisyonu ve bolgesel
degigimlerle gorsel olarak da anbean takip edebiliyoruz.

Danmiganlanimin kendi degigimlerini sadece soyut istatistikler (zerinden
degil, yiiksek ¢ozlinrlikli 3 boyutlu avatarlan (zerinden bizzat gozleriyle
gorebilmeleri; diyet strecini gok daha somut hale getiriyor, tedaviye olan
giiveni perginliyor ve programa olan bagliliklarini zirveye tasiyor.

Bir uzman olarak rahatlikla soyleyebilirim ki; Visbody S30'un sundugu bu
milimetrik ve derinlemesine analizler, kisiye dzel beslenme programlarinin
cok daha dogru, giivenli ve nokta atigi planlanmasina muazzam bir katki
sagliyor. Ustelik sistemin son derece kullanici dostu olmasi ve saniyeler
stiren hizli tarama 6zelligi, yogun seans akisimizi higbir sekilde aksatmadan
klinigimize egsiz bir operasyonel pratiklik kazandirnyor.

Gzetle Visbody S30; klinigimde hem teshis ve takip giicimi artiran
profesyonel bir yol arkadasi hem de yenilikgi altyapisiyla daniganlarimda
biylik bir merak ve heyecan uyandiran benzersiz bir vizyon yatinmi oldu.
Daniganlarimin donisiim seriivenini boylesine gorlnir, seffaf ve motive
edici kildigi igin Visbody Tirkiye ailesine sonsuz tegekkiirlerimi sunuyorum.
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DIYETISYEN GIZEM ECINNi

DANISAN DENEYiMi
SOFIA AVARA

5 DETAYLIVOCUT ANALIZI

Merhaba ismim Sofia , kendim igin yeni bir baglangi¢ karar alip Dyt. Gizem Hanimin ofisine geldigimde
Visbody analiz cihaziyla tanistim. Viicuduma dair bu kadar detayli bir bilgi alabilmek beni heyecanlandird. Kas
oranimdan posttr durumuna kadar birgok veri dakikalar iginde erisilebilir hale geldi. Bilimsel veriler 1giginda
beslenme rutinime gekil vermek ok daha tatmin edici bir stireci de baglatmig oldu.

Detayli viicut gevresi dlgimleri ile spor rutinimde de hangi bolgeye agirlik vermem gerektigini fark etmis
oldum. Ayrica omuz fonksiyonlar ile ilgili bilgiler, ilerleyen yaslarda olusabilecek fiziksel problemleri erken
farkindalikla probleme déniigmeden ortadan kaldirmama yardimci oldu.

DANISAN DENEYIM

ARICAN KANADANA

@'% SURDURULEBILIR DEGISIM

Beslenme konusunda bircok kez baglayip yarnim biraktigim stirecler olmustu. Diyetisyen Gizem Ecinni ile
caligmaya bagladiktan sonra ilk kez bunun kisa streli bir diyet degil, sirdirilebilir bir yagam degisikligi
oldugunu fark ettim.

Siirecin en dikkat gekici taraflarindan biri Visbody analizleri oldu. Dizenli dlgtimler sayesinde yalnizca kilomu
degil; yag oranimi, kas kiitlemi, posttir durumumu ve viicudumdaki degigimleri detayli sekilde takip edebildim.
Sayilarla desteklenen bu veriler hem motivasyonumu artirdi hem de geligimimi daha net gormemi sagladi.

Kendime uygun hazirlanan beslenme plani, dizenli takipler ve profesyonel yaklagim sayesinde hedeflerime
daha bilingli ilerledim. Her kontrolde viicudumdaki degigimi somut olarak gormek, sirece olan bagliligimi
gliclendirdi.

Buglin sadece fiziksel olarak degil, yagam aliskanliklarim agisindan da kendimi gok daha iyi hissediyorum. Bu
slirecteki destegi ve yol gostericiligi igin Diyetisyen Gizem Ecinni'ye tegekkir ederim.

DANISAN DENEYiMi

UGURCAN GUNGOR

% SUREG MOTIVASYONU

Diyete baglamadan dnce diizensiz bir yagam sekli yeme tarzi aksam geg
saatte yemek yeme gibi bir diizene sahiptim fakat bunun (stesinden
gelebilecegimi diigtinerek profesyonel bir diyetisyen tarafindan yardim
almam gerektigini digindim ve bu siiregte gerek psikolojik motivasyon
ve verilerimin detayli bir gekilde raporlanmasi strece bakig agimi
degistirdi sayilarin gorsel analizlerle degerlendiriimesi hedeflerime daha
net bir sekilde belirlememe yardimel oldu. Bu sebeple Visbody'nin bana
sundugu bu imkanlar igin tegekkir ediyorum.

DANISAN GORUSU

RUMEYSA COLAKGA

s .
20l GORSEL TAKIP

Diyetisyenimle giktigim bu yolculukta, kliniginde Visbody cihazinin
kullaniliyor olmasi benim igin harika bir deneyim oldu. Sadece kiloma
degil; kas. yag, durus analizi ve viicut kompozisyonuma dair her detayi 3
boyutlu olarak gorebilmek motivasyonumu inanilmaz artirdi. Degigimimi
sadece rakamlarla degil. gorsel olarak da takip edebilmek gok glven
verici. Her seansimizda uzun uzun sonuglanmi inceleyip beslenme
diizenimin viicuduma olan yansimasini detayli olarak gormek harika ve
motivasyon artiriyor. Daniganlarina en son teknolojiyi sunarak streci
bu kadar profesyonel ve keyifli hale getiren sevgili diyetisyenime gok
tesekkir ederim. Kesinlikle tavsiye ediyorum.

DIYETISYEN GIZEM ECINNi

VISBODY

VISBODY




GIZEM KISBET

DIYETISYEN

Ben Diyetisyen Gizem Kisbet. Cesitli yerlerde deneyim kazandiktan
sonra, yaklasik 1,5 yildir Fikirtepe'de kendi klinigimde hizmet
veriyorum.

Ben Diyetisyen Gizem Kisbet. Cesitli yerlerde deneyim kazandiktan sonra, kendi klinigimi yaklasik 1,5 yildir
Fikirtepe'de hizmete actim.

Farkl kurumlarda edindigim kapsamli mesleki tecriibelerin ardindan, vizyonumu kendi merkezime tagimak
amaclyla yaklagik 1,5 yil once Fikirtepe'de kendi klinigimi hayata gegirdim. Bugline kadar edindigim tim
akademik ve pratik bilgi birikiminin 1siginda; daniganlanima etik degerlerden asla ddiin vermeden, tamamen
bilimin rehberliginde, saglikli ve stirdiriilebilir bir beslenme vizyonu sunmayi temel ilke edindim.

Klinigimin kurulugundan bu yana, tam 1,5 yildir en gliglii teknolojik ¢6ziim ortagim olan Visbody ile galigiyorum
ve mesleki pratigime sundugu katkilarin degeri gergekten gok biiyik. Cihazin saniyeler iginde olusturdugu
ylksek ¢oz(nlrliikli 3 boyutlu avatar, detayli viicut kompozisyon analizi ve klinik dizeydeki postir
degerlendirmesi; hem mesleki gelisimime strekli bir ivme kazandirdi hem de daniganlarimin géziinde yenilikgi,
glvenilir ve muazzam bir kurumsal imaj inga etmemi sagladi. Klinik akisimda asil devrim yaratan ozellik ise
cevre dlgimlerinin 3 boyutlu tarama teknolojisiyle tamamen otomatik ve temassiz olarak alinmasi oldu.

(@72 0542380 86 68 gkdiyeet
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“Visbody ile yasadigim teknolojik ddniigim deneyimi, klinigimdeki damigan
memnuniyetini zirveye tasidi.”

Gegmiste klasik mezura ile yapilan manuel 6lgimlerde ister istemez olugan
milimetrik sapmalar ve buna bagli olarak danigan tarafinda olugabilen
giiven sorunlarini, Visbody'nin bu sifir hata payli sistemi sayesinde
tamamen ortadan kaldirdik.

Ustelik sistemin her dlgiim sonrasinda kendi kendine hazirladigi haftalik
karsilagtirmali analiz raporlari, danigan takibini son derece pratik, objektif
ve kanrta dayali bir hale getirdi. Tim bu teknolojik Gstlnliklerin yani sira,
ileri teknoloji kullaniminda bir uzmanin en gok ihtiyag duydugu sey gl
bir destektir. Nadiren de olsa yasadigim en ufak bir aksaklikta veya teknik
danigmanlik ihtiyacimda, Visbody ekibinin aninda ¢oziim dreten proaktif
ve hizli geri bildirimleri, saha operasyonlarimda bana her zaman gok biiylk
bir gliven verdi. Visbody ile yasadigim bu teknolojik donlgim deneyimi;
klinigimdeki danigan memnuniyetini zirveye tagirken, yenilikgi ve
profesyonel mesleki durusumu da sarsilmaz bir gekilde gliglendirdi.

Bu sirecte destegini ve kalitesini higbir zaman esirgemeyen Visbody

Tirkiye ekibine ve bu yolda birlikte yiridigimiz, geri bildirimleriyle bana
her zaman ilham veren kiymetli daniganlarima yirekten tesekkir ederim.

VISBODY
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GiZEM TUMAY KORKUSUZ yy

UZMAN DIiYETISYEN “Multidisipliner yaklagim beden, ruh ve zihin biitiinliginii kapsar. Tam iyilegme
hali iin de her birinin dengede olmasi gerekir."

“Bedeninize saygr duymanin ilk adimi: Onu gercekten tanimaktir.”

“Bir diyetisyen olarak temel felsefem; dogru beslenmenin hastaliklar tedavi edebilecek en biyik giig
olduguna inanmaktir.

Gocuklugumda yasadigim beslenme bozukluklari, yutma giiglikleri ve 45 kiloya kadar dligmeme sebep olan
sindirim sistemi hastaliklari, bana bedeni dinlemenin ve ona saygi duymanin ne kadar hayati oldugunu
ogretti. Bugiin hem yetiskinlerde hem de dzellikle iizerine titredigim okul gagi gocuklarinda, bedeni sadece
bir ‘kilo' rakamindan ibaret gérme yanilgisini yikmak igin galigtyorum.

Klinigimde Visbody 3D Bitinsel Viicut Analiz Sistemi'ni tercih etmemin en biiyiik sebebi tam olarak budur.
Visbody. danisanlarima klasik bir tarti sonucundan ok daha fazlasini sunuyor. Kilo Kaygisindan Uzaklagma:
Cocuklarda, yetiskinlerde, sporcularda ve yeme bozuklugu gegmisi olan danisanlarda sadece kiloya
odaklanmak psikolojik bariyerler yaratir.

Visbody'nin milimetrik 3D avatari sayesinde, kas ve yag geligimini gorsellegtirerek sireci bir ‘tedavi ve
geligim' yolculuguna ddndstiriyoruz. Bitinsel Klinik Bakig: Aldigim egitimler ile daniganlanma bitincil
bakabilmek ve hastaliklarin kok sebebine inerken beslenme ile beraber tim diger faktorleri birlikte

"7 tumaygizem@gmail.com @2 (0540 01516 00 dytgizemtumay
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degerlendirmek, tedavi protokollerimde biiyik avantaj sagladi. Visbody'nin
segmental analizi ve sivi dengesi dl¢timleri, uyguladigimiz tibbi beslenme
tedavilerinin viicuttaki gergek yansimalarini aninda gérmemizi sagliyor.

Postir ve Fizyoloji: Bedenin durusu, i¢ saghgimizin aynasidir. Bir Yoga ve
Nefes Egitmeni olarak omurga ve postir sagligina gok onem vermekteyim.

Multidisipliner yaklagim beden, ruh ve zihin bitinligini kapsar. Tam
iyilesme hali igin de her birinin dengede olmasi gerekir.

Visbody'nin sundugu postir analizi sayesinde beslenme aligkanliklarinin
fiziksel duruga olan etkilerini de gok yonli olarak takip edebiliyoruz. Kendi
hastaliklanmi ilagsiz, dogru beslenmeyle tedavi edebilecegimi yagsayarak
ogrendim.

Simdi ise Visbody'nin sundugu bu (st dizey teknolojik seffaflikla,
danmisanlanmin kendi bedenleriyle tanigmalarina, ona saygi duymalarina ve
sagliklarini geri kazanmalarina en dogru sekilde rehberlik ediyorum.”

VISBODY




Y

HAKAN YAVUZ “Visbody, klinik pratigimde yalnizca bir dlgiim cihazi degil; damisan yénetimi,
DIYETISYEN motivasyon ve bilimsel takip stireglerinin ayniimaz bir parcasi haline gelmistir. *

2023 yilinda istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Beslenme ve

Benim igin Visbody'nin sahada yarattigi en blyik fark; damiganlarin o
Diyetetik Bdliimi’nden mezun oldum.

kinlmasi en zor olan “sadece kilo" odakli bakig agisini yikmasi ve viicutta
gerceklesen gergek anatomik donlsiimi bizzat kendi gozleriyle fark 2
etmelerini saglamasidir. Tartida kilosu sabit kalan bir danigana aslinda %
ciddi bir kas kazanimi yagadigini veya bélgesel yag oraninda muazzam & 4 | —
bir iyilesme oldugunu kendi 3 boyutlu avatan (zerinden gésterebilmek, ,' ( 1 I'_‘

VISBODY

diyet sirecinin sirdrilebilirligi ve kiginin motivasyonu agisindan paha ﬂ
Ayniyil, edindigim modern ve yenilikci saglik vizyonunu dogrudan sahaya yansitmak amaciyla istanbul Bagaksehir bigilemez bir deger tagiyor. :
1. Etap'ta yer alan Bagaksehir Wellness Merkezi'ni hayata gegirdim. Klinik pratigimde; bireyleri yalnizca tartidaki ;
kilo degigimi Gzerinden degerlendiren sig yaklagimi tamamen reddederek; viicut kompozisyonu, kas-yag
dagilimi, metabolik denge ve iskelet-kas sagliginin temeli olan postiir gibi hayati parametreleri biitiinsel

(holistik) bir gercevede ele almayi en temel mesleki ilkem olarak benimsiyorum.

Visbody'nin sundugu bu ileri 3D viicut tarama teknolojisi ve detayli
raporlama sistemi, hem bir uzman olarak benim teshis giicimd artiryor
hem de danigan acisindan son derece objektif, seffaf, anlagilir ve motive
edici bir takip imkani sunuyor. Elde ettigimiz bu kanita dayali veriler
sayesinde daniganlarimla aramdaki gliven bagi sarsiimaz bir gekilde
gliclenirken, hazirladigim kisiye 6zel beslenme ve wellness stratejileri gok
daha isabetli sonuglar veriyor.

Bu titiz ve gok ydnlii danigan takibi stirecinde, Visbody 3 boyutlu analiz sistemi klinik yaklagimimi en giigli
sekilde destekleyen ve merkezimin standartlarini belirleyen teknolojik asistanim haline geldi. Klasik tartim
yontemlenmn cok Gtesine gegen bu devrimsel sistem sayesinde;

Yag ve kas oranlarini sadece totalde degil, hiicresel ve bolgesel (segmental) diizeyde milimetrik olarak

degerlendirebiliyor,

Viicuttaki degigimi lokal olarak ¢ok net bir bigimde izleyebiliyor,

Detayl postir analizleri ile kiloya bagl durug bozukluklarini tespit edebiliyor,

Danigan motivasyonunu kagit Gzerindeki rakamlarla degil, yiksek ¢oz{nrl(ikli 3 boyutlu gorsel verilerle

destekleyebiliyorum.

Sonug olarak Visbody; Klinik pratigimde yalnizca bir élgim cihazi degil;
danigan yonetimi, kesintisiz motivasyon ve bilimsel takip streglerimin
kalbinde yer alan, merkezimin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.

VISBODY

~ vyavuzhak@yahoo.com ©)2 053221504 84 basaksehir.wellness




DIYETISYEN HAKAN YAVUZ DIYETISYEN HAKAN YAVUZ

DANISAN DENEYiMi 5T ’

IREM KOCA vissooy |

30 Yas / Ev Hanimi

DANISAN DENEYiMi

SEVDA KOCOGLU

38 Yas / Ogretmen

H BOLGESEL DEGISIM ﬂ | r.-i

K" MOTIVASYON TAKiI

“Diyet siirecine baglamadan dnce en biiyik problemim motivasyondu. Tartiya giktigimda bekledigim sonucu

gdremedigim anlarda moralim hizla diistyordu. Visbody 6l¢imiinde yalnizca kilomu degil; yag oranimi, kas “Yogun is temposu nedeniyle diizensiz beslenme ve bdlgesel kilo
dagilimimi ve viicut seklimdeki degisimi gormek beni sagirtti. Ozellikle gorsel kargilastirmalar sayesinde artigi yagiyordum. Visbody analizinde problemli bélgelerin net bigimde
viicudumda aslinda ciddi bir degisim oldugunu fark ettim. Bu farkindalik siirece daha kararli devam etmemi gbsterilmesi benim igin gok agiklayici oldu. Sireg boyunca yapilan

olglimlerde yalnizca kilo degil, yag oranindaki azalmayi ve kas dengesindeki

sagladi.”

iyilegsmeyi takip edebilmek oldukga motive ediciydi. Artik viicudumu gok
daha bilingli yonetebildigimi hissediyorum."

DANISAN DENEYiMi

FATIH HABERDAR

40 Yas / Mihendis
)':(é’) GORSEL ANALIZ \\

“Daha once birkag kez diyet denemem olmustu ancak ilerlemeyi somut olarak gorememek siireci

DANISAN DENEYiMi

SUKRU KOCABASOGLU

47 Yas / Esnaf

ﬁf POSTUR FARKINDALIGI

zorlagtinyordu. Visbody ile yapilan analizlerde kas kiitlem, yag oranim ve metabolik verilerimin detayl “Yagla birlikte kilo kontroli benim igin daha zor hale gelmisti. Visbody

sekilde raporlanmasi stirece bakis agimi degistirdi. Sayilarin Gtesinde gorsel verilerle desteklenen analizler, dlgliminde sadece kilomu degil: kas kaybi riskimi ve viicut dengemi -

hedeflerimi daha net belirlememi saglad:.” 1 gormek oldukga etkileyiciydi. (zellikle postiir analizinde ortaya gikan ﬁ W
— [}

veriler sayesinde durusuma da dikkat etmeye basgladim. Kendimi hem
fiziksel hem mental olarak daha iyi hissediyorum.”



HANDE DURAN

DIYETISYEN

Yeditepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdlimi'nden mezun
oldum. Egitim siirecim boyunca fonksiyonel tip, sporcu beslenmesi
ve fitness diyetisyenligi alanlarinda kendimi ileri diizeyde gelistirdim.

Yeditepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nden mezun olduktan sonra, mesleki vizyonumu standart
bir mifredatla sinirli tutmayarak; fonksiyonel tip, sporcu beslenmesi ve fitness diyetisyenligi alanlarinda
kendimi ileri diizeyde gelistirdim. Klinik pratigimin temelini; tartigmasiz bilimsel dogruluk, sarsilmaz bir etik
yaklagim ve tamamen kisiye 6zel planlama prensipleri olugturmaktadir. Bu dogrultuda daniganlarima anlik
ve gegici gozimler degil; strdirllebilir, kanita dayali ve olglebilir sonuglar saglayan, yiksek standartli bir
beslenme deneyimi sunuyorum.

Antalya Lara'da hayata gegirdigim klinigim; saglikli yagami biitincil bir perspektifle ele alan, 6zel ve rafine bir
danigmanlik merkezi olarak konumlandinldi. Merkezimizdeki her bir detay, kapidan igeri giren daniganlarima
en Ust dlizeyde konfor, gliven ve benzersiz bir ayricalik hissi sunacak sekilde bytik bir titizlikle kurgulandi.

Bu premium hizmet anlayigimizin tam merkezinde ise viicut kompozisyon analizleri icin tercih ettigim Visbody
S30 (st diizey tarama teknolojisi yer aliyor. Ozellikle Galatasaray Spor Kulibi'nde edindigim profesyonel
saha deneyimi, insan anatomisinde viicut kompozisyonunun ve yag-kas dengesinin performans ve genel
saglikla olan kritik iliskisini derinlemesine gozlemlememi sagladi. Sahada elde ettigim bu vizyoner bakis agisi,
kendi Klinik pratigimde siradan tartilar yerine ileri teknoloji kullanimini benimsememde ve Visbody S30'u
segmemde en belirleyici faktor oldu. Visbody S30'un klinigime sundugu bu ileri teknoloji sayesinde; kas-kitle

. info@handeduran.com (©)> 0505006 2222 @ dythandeduran
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“Bilimle tasarlanan her adim, kalici bir déniisime imza atar.”

dengesi, milimetrik yag orani, postiral analiz ve segmental dagilim
gibi hayati parametreleri klinik diizeyde yiksek bir hassasiyetle
analiz edebiliyorum. Elde ettigimiz bu 3 boyutlu ve kusursuz veriler
dogrultusunda, tamamen kisinin anatomisine 0zgl, bilimsel ve
strddrilebilir beslenme protokolleri olugturuyorum. Visbody ile
sundugum bu yenilikgi yaklagim; siireci yalnizca tartidaki soyut
bir “kilo verme" hedefi olmaktan tamamen gikarip, daniganlarimin
kendi avatarlari (izerinden bizzat gérerek sahit oldugu dlgilebilir ve
kalici bir fiziksel donlslime geviriyor. Sektérde yalnizca yenilikgi
ve sinirli sayidaki merkezde bulunan bu teknoloji ile daniganlarima
ayricalikli ve (st segment bir klinik deneyimi sunmaktan byik gurur
duyuyorum.

Merkezimde benimsedigim bu vizyoner teknoloji yatimminin ve
bilimsel yaklagimin, danigan motivasyonuna ve memnuniyetine
olagan(ist(i bir ivme ile yansidigini her giin sahada deneyimliyorum.

Bilimle tasarlanan her adim, kalici bir doniisime imza atar.

1L



DIYETISYEN HANDE DURAN

DANISAN DENEYiMi

MUSTAFAYILDIZ

o) OLGULEBILIR DONUSUM

Diyetisyen Hande Duran ile galigmak benim igin fark yaratan bir slireg oldu. Visbody S30 ile yapilan analiz
sayesinde viicudumu ilk kez bu kadar net ve objektif degerlendirme firsati buldum.

Artik sadece tartiya bakmiyorum; kas-kiitle dengemi, yag oranimi ve fiziksel durumumu bilingli sekilde takip
ediyorum. Beslenme ve spor dlizenim oturduktan sonra degigimi ¢ok daha net gérmeye bagladim.

Stirec tamamen kisiye dzel ve bilimsel ilerledigi igin giiven vericiydi. Gereksiz kisitiamalar yok, mantigini
anlayarak ilerliyorsunuz. Aldigim sonuglar sadece kilo kaybi degil, gozle goriliir bir dontigiim oldu.

DANISAN DENEYIiMI

TANIN KABACALI

V' kinik GOveN

Klinige adim attiginiz anda farkli bir yerde oldugunuzu hissediyorsunuz. Ortamin sakinligi, diizeni ve
profesyonelligi gergekten gok etkileyici. Stirecin bagindan sonuna kadar her ey planli ve kontrolli ilerliyor.

Visbody S30 ile yapilan analizler sayesinde viicudunuzla ilgili tim detaylar seffaf bir gekilde ortaya konuyor. Bu
da stirece olan gtiveni ciddi anlamda artiryor. Diyetisyenim Hande Duran'in yaklagimi; bilimsel, net ve sonug

odakli. Gereksiz kisitlamalar olmadan, tamamen size 6zel bir yol giziliyor.

Bu stireci yagamak benim igin gergekten ayricalikli bir deneyimdi ve aldigim sonuglar da bunun en net kanit.

DANISAN DENEYiMi
)

/1| ILKEMKORKUT

- % SURDURULEBILIR DEGISIM
f -

Masa bagi is ve yogun stresle birlikte bozulan yeme diizenim artik kontrol
edilemez hale gelmisti. Bu strecle birlikte ilk kez gercekten bilingli ve
stirddrdlebilir bir degigim yagadim. Visbody S30 analizleri sayesinde sadece
tartiyi degil, viicudumdaki gergek doniistimi takip edebildim. Kas kazanimi
ve yag kaybini ayr gormek motivasyonumu bambagka bir seviyeye tasidi.

Hande Hanim'in yaklagimi hem profesyonel hem de gok destekleyiciydi.
Artik sadece kilo vermig degil. beslenmeyi 3renmis ve kontrol eline almig
hissediyarum.

%'\ g DANISAN DENEYIMi

~ % | NiSA SAGLAM

Fé BEDEN FARKINDALIGI

Bu stirece sadece kilo vermek igin bagladim ama aslinda viicudumu hig
tanimadigimi fark ettim. Ogrenci hayatinin diizensizligi ve on yargilarim
nedeniyle zor olacagini dligtiniyordum. Visbody S30 analizleri sayesinde
neyi dogru, neyi yanlig yaptigimi net bir sekilde gordim.

Artik sadece tartidaki rakamlarn degil, bedenimdeki gergek degigimi
takip ediyorum. Siireg diigindiigiimden ¢ok daha kolay ve sirdirilebilir
ilerledi. Su an kendimi daha hafif, enerjik ve dengede hissediyorum. En
onemlisi ise bunu strdirebiliyor olmam.

DIYETISYEN HANDE DURAN

VISBODY
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Merhaba, ben Diyetisyen Hatice Kiibra Acar. 2016 yilinda Erciyes
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdliimii’'nden mezun olduktan
sonra, mesleki kariyerime memleketim Bursa’da adim attim.

Sektore girig yaptigim ilk yillarda gesitli spor komplekslerinde aktif gorev alarak saha tecriibemi pekistirdim.
Ardindan, meslektagim ve egim Diyetisyen Talat Acar ile birlikte glclerimizi birlegtirerek kendi klinigimizi
kurduk ve uzun yillardir omuz omuza, Bursa'daki daniganlarimiza profesyonel beslenme danigmanligi hizmeti
vermeye devam ediyoruz.

Yillara yayilan bu yogun klinik tempomuzda, sektordeki geligmeleri yakindan takip ederek bugiine kadar
birbirinden farkli birgok viicut analiz cihazini deneyimleme firsatimiz oldu.

Ancak klinigimize entegre ettigimiz son teknoloji olan Vishody S30 biitiinsel viicut analiz sistemi, bugtine
kadar kullandigimiz tim cihazlardan teknolojik altyapisi, vizyonu ve dlglim yetenekleriyle tamamen ayriliyor.
Visbody 530'u bizim igin egsiz kilan en biiy(k 6zelligi, klinik ihtiyacimiz olan tiim parametreleri tek bir fiitlristik
istasyonda toplayabilmesi.

Visbody S30 sadece viicut yag. kas ve sivi oranlarini digmekle kalmiyor; entegre 3 boyutlu optik tarama
teknolojisi sayesinde boy uzunlugunu ve bolgesel viicut gevre dlgimlerini de insan hatasindan bagimsiz,
tamamen otomatik ve temassiz bir ekilde gergeklestiriyor.

ﬁlgl’]m sonrasinda sistemin saniyeler i¢inde sundugu o son derece ayrintili analiz raporlarina, daniganlarimizin

"7 hkaltintas@gmail.com (©)2 05343852989
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“Bilimle tasarlanan her adim, kalici bir déniisime imza atar.”

ekrandaki kigiye 6zel QR kod araciligiyla aninda kendi telefonlarindan
ulagabilmesi, klinigimizde muazzam bir pratiklik, hijyen ve dijital
konfor yaratiyor.

Sahada aktif aligan bir uzman olarak Visbody S30'da fark ettigim ve
klinik glivencemizi zirveye tasiyan asil detay ise dlgiim tutarliigi ve
sifir sapma orani oldu.

Gegmiste kullandigimiz geleneksel cihazlarda, ozellikle pes pese
alinan yogun Klinik olglimlerinde cihazin yorulduguna, yag ve
kas oranlarinda tutarsiz sapmalar yagandigina ne yazik ki sikga
gozlemlerdik. Ancak Visbody S30 cihazinda, arka arkaya ne kadar
yogun bir olgiim trafigi yasarsak yagayalim, verilerde en ufak bir
sapmaya veya kalibrasyon tutarsizligina higbir zaman sahit olmadik.

Sonug olarak; sundugu bu dst dizey bilimsel glvenilirlik, gok
yonlii analiz kapasitesi ve operasyonel pratikligi sayesinde hem biz
uzmanlar olarak hem de geligim stirecini effaf bir sekilde takip eden
daniganlarimiz Visbody $30'dan olaganisti diizeyde memnunuz.

Visedoy

VISBODY

VISBODY
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i-1:  DIVETISYEN

Ben Uzman Diyetisyen Hiida Ulug. 2021 yilinda Biruni Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bélimii’'nden mezun oldum.

Ardindan Okan Universitesi'nde tezli yiksek lisans programimi tamamlayarak 2024 yilinda uzman diyetisyen
unvanini aldim. Meslek hayatima 2025 yilinda kurucu ortagi oldugum Be Active Beslenme & PT Studio'da
basladim.

Stiidyomuzda personal trainer egliginde fonksiyonel antrenmanlar, diyetisyen hizmetleri, DetoxBody ve
Anduwell 4 Professional cihaz destekli uygulamalarla bitiinsel bir yaklagim sunuyoruz.

Visbody ile ilk kez sosyal medyada karsilagtim ve aragtirmalanim sonucunda Be Active konseptimize giiglii
sekilde entegre olabilecegini gordim.

Visbody'nin sundugu detayli postir analizi, daniganlanmizin zaman igindeki degisimlerini net bigimde
izZlememizi sagliyor. Bu veriler, hem beslenme dnerilerimizi hem de antrenman planlarini kigiye 6zel sekilde
diizenlememize yardimci oluyor

Kurulum stirecinde teknik destek ekibinin ilgisi ve profesyonelligi. cihazi giivenle kullanmami sagladi.

> 05050431484 beactive.studio

v hudaulug@gmail.com
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“Visbody, Be Active stiidyomuzdaki hizmetlerimizi iist seviyeye tasiyan
vazgegilmez bir cihaz haline geldi.”

Glgim sonunda aldigimiz kapsamli raporlar; kilo, yag ve kas
oranlarindan postlr analizine, segmental dagilimdan cevresel
dlcimlere kadar birgok veriyi anlasilir sekilde sunuyor.

Visbody sayesinde daniganlarimiz sadece tartidaki kilolarini degil,
viicut kompozisyonlarindaki gergek degisimi takip edebiliyor.

Bu da motivasyonlarini artiriyor ve stireci daha geffaf hale getiriyor.

Sonug olarak Visbody, Be Active stiidyomuzdaki hizmetleri st
seviyeye taslyan vazgecilmez bir cihaz haline geldi.

VISBODY




DIYETISYEN HUDA ULUG

DANISAN DENEYiM

FERIDE BOYDAK

9] DETAYLI TAKIP

Merhaba ben Feride Boydak, 42 yagindayim, 21 yillik saglik galigani ve ayni zamanda estetisyenim. Bugline
kadar hem mesleki bilgimle hem de sayisiz cihaz ve Griin deneyimimle ig bacak bolgemdeki sorunu ¢ozmeye
caligtim. Ancak ilk kez Detoxbody cihazi sayesinde gdzle goriilir ve kalici bir fark yagadim. Hem sikilagma
hem de pirlzstizlesme anlaminda i¢ bacak bolgemdeki degigim beni inanilmaz mutlu etti.

Strec boyunca aldigim destek sadece cihazla sinirli kalmadi. Be Active ekibi bana sadece dig goriintigim
degil, igsel saglhigim konusunda da yol gosterdi. Saglikli ve bilingli bir sekilde kilo verirken, VisBody cihazi
sayesinde viicut analizlerim detayli bir gekilde takip edildi. Her dlgiimde viicudumdaki degigimi somut
verilerle gormek, motivasyonumu artiran en dnemli unsurlardan biriydi. (zellikle postirimdeki diizelmeleri

ve gevresel olgllerdeki gelismeleri mezura bile kullanilmadan gorebilmek gergekten ok etkileyiciydi.

Tdm bu strecin her adiminda yanimda olan, profesyonel, ilgili ve giler yiizlii ekibe sonsuz tegekkirler. iyi ki
Be Active ve VisBody ile tanigtim.

DANISAN DENEYiMi

MELEK EZICi

)’ BEDEN FARKINDALIG|

v

29 yagindayim ve aktif olarak avukatlik yapiyorum. Meslegimin getirdigi
yogun tempo ve masa basi galigma dizeni, zamanla kilo alimi ve durug
bozukluklarina neden oldu. Artik aynaya baktigimda kendimi iyi hissetmiyor,
bu donglyi kirmak istiyordum.

Be Active sayesinde tanistigim Visbody dlgmleri ile birlikte baglayan bu
yolculuk benim igin gercek bir doniim noktasi oldu. DetoxBody seanslari,
kisiye ozel program ve Visbody'nin sundugu detayl analizlerle viicudumu
daha dnce hig bu kadar net tanimamigtim.

Sadece kilo vermedim, ayni zamanda viicudumun nerede dengesiz oldugunu,
postirimdeki hatalarn ve yag-kas oranimdaki degigimleri bilimsel verilerle
izleme sansi buldum.

Bu stiregteki gelisimim beni hem fiziksel hem de zihinsel olarak yeniden inga
etti. Bu kadar profesyonel, sonug odakli ve ilham verici bir sistemle tanigmak
benim igin biiyik bir sansti. iyi ki Be Active sayesinde bu merkeze adim
atmigim. Tim ekibe sonsuz tesekkdrler.

S

DIYETISYEN HUDA ULUG
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DIYETISYEN HUDA ULUG

DANISAN DENEYiMi

OSMAN GETINKURT

() KARSILASTIRMALI TAKIP

Merhaba ben Osman Getinkurt 22 yasindayim, Trabzonda lisans egitimi aliyorum. Daha dncesinde
birkag kere diyetisyenlerden yardim almigtim. Yine profesyonel bir destek almak igin Be Active Studio
ile gorlgtim.

Siirecin yiiz yiize goriistigimiz ve online gériismeler gerceklestirdigimiz kisimlari oldu. iki yonde
de uzman diyetisyen egliginde hem fiziksel aktivitelerimi planlayabildik hem de beslenme seklimi
giizelce planladik.

Visbody olglim cihazi sayesinde kapsamli ve oldukga detayli analizler yaparak isteklerim
dogrultusunda miimkiin olan en kisa zamanda en iyi sonuglanmdan birisini aldim. Glgim cihazi
ve profesyonel galiganlarin 6neminin bu denli etkili olabilecegini diisinmemistim fakat siirecin ilk
anindan son glintine kadar her detay benim igin dzel olarak hazirlanmisti.

Calistigim Spor programlarinda ise Visbody'nin durug, postur ve fonksiyonel analizlerini kullanarak
iskelet ve kas sagligim igin uygun derece ve yogunlukta caligmig oldum.

Bitlin siregte beni motive edip destekleyerek ihtiyaglanm dogrultusunda ilerlememi saglayan Uzman
Diyetisyen Hiida Hanim'a her zaman bir tesekkiri borg bilirim.

DANISAN DENEYiM

NEJLA DEPREM

& KAPSAMLI ANALIZ

Merhaba, ben Nejla Deprem. 45 yasindayim ve anasinifi 6gretmeniyim.
Uzun yillardir kiloluyum ve hizla kilo almaya devam ediyordum. Bu siirece
dur demem gerekiyordu. Daha dnceleri de gok defa diyet yaptim ama bu
sefer Be Active ile bagladigim ve en uzun devam ettirdigim diyet programim
oldu.

Glinki tartiya ciktigimda kendimi kilo vermemis olarak gordigimde
motivasyonum distiyor ve devam etmek istemiyordum.

Visbody ile dlgim yapildi. Her ay diizenli olarak dlciimim alindi. Glgiim
sonuglarinin sadece kilomu degil; postir analizi, kas orani, risk orani
ve diger aylarla kargilagtirmali sonuglari veriyor olmasi, bedenimdeki
fonksiyonel degisiklikleri gorsel olarak da gormek beni inanilmaz motive
etti. Hedefe ulasana kadar devam. Visbody ve Be Active Uzm. Dyt. Hiida
Ulug'a goniilden tegekkiirler.

DIYETISYEN HUDA ULUG
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IPEK CAVGA

DIYETISYEN

2025 yilinin Temmuz ayinda izmir Tinaztepe liniversitesi Beslenme
ve Diyetetik Béliimii'nden mezun oldum

Mezuniyetimin hemen ardindan ozel bir saglik kurumunda diyetisyen olarak mesleki pratigime adim attim
ve burada edindigim vizyonla, yalnizca 5 ay gibi kisa bir sire igerisinde kendi 6zel saglik ve danigmanlik
merkezimi faaliyete gegirdim.

Kendi klinigimi kurma heyecanini yagadigim bu yenilikgi sirecin en bagindan itibaren, merkezimin teknolojik
altyapisi olarak Visbody 530 ile galigryorum.

Visbody S30'un mesleki pratigimde beni en ¢ok memnun eden yoénl, siphesiz sundugu gok yonli ve
derinlemesine analiz kapasitesi. Bu st dizey teknoloji sayesinde damisanlanimi yalnizca klasik yag ve
kas oranlan (zerinden degerlendirmiyor; ayni zamanda klinik diizeyde postir analizi, 3 boyutlu taramayla
elde edilen bdlgesel gevre olglimleri ve omuz fonksiyonlarina dair detayli biyomekanik degerlendirmeler
yapabiliyorum.

Bu kapsamli yaklagim, insan bedenini standart bir tarti verisi izerinden degil, tamamen biitiincil bir bakig
agisiyla incelememe olanak taniyor.

Gzellikle omuz fonksiyonlarina yonelik spesifik analizler ve detayli postiir haritalamasi, klinik uygulamalarimda

standart diyetisyenlik yaklagiminin dtesine gegerek fark yaratmami saglayan en gcli unsurlarin baginda
geliyor.

(©)> 0531 949 28 93 dytipekcavga

.7 dyt.ipekcavga@gmail.com
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“Visbody, Be Active stiidyomuzdaki hizmetlerimizi iist seviyeye tasiyan
vazgegilmez bir cihaz haline geldi.”

Bu teknolojinin beni etkileyen bir diger onemli dzelligi ise duragan bir
sistem olmamasi. Cihazi kullanmaya bagladigim ilk glinden bu yana
gecen kisa stirede bile, sisteme entegre edilen yazilim giincellemelerinin
klinik ig akigimi ne kadar pratiklestirdigini ve veri analiz stireglerini nasil
cok daha verimli bir hale getirdigini bizzat gozlemledim.

Visbody, klinigimle birlikte stirekli geligen ve yenilenen canli bir
ekosistem sunuyor. Bu dstlin teknolojinin danigan deneyimi ve klinik
prestiji agisindan yarattigi etki de muazzam seviyede.

Elde ettigimiz yiiksek ¢oziindrlikli gorsel ve detayl analiz giktilar,
daniganlarimin kendi viicut dinamiklerini gok daha net ve somut bir
sekilde anlamalarini saglarken, degisim siirecine olan inanglarini ve
motivasyonlarini zirveye tagiyor.

Visbody'nin klinigime kattidi bu fitiristik ve estetik altyapi, merkezimin
marka degerini dogrudan artirarak yeni daniganlarn ilgisini gekme ve
glivenini kazanma konusunda olagan(isti bir itici giig oldu.
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OP. DR. KEMALE MUSAYEVA

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM UZMANI

Ben Dr. Kemale Musayeva. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi mezunu,
Istanbul Tip ihtisash, 28 yillik kadin hastaliklan ve dogum uzmaniyim

Yillar boyunca pek ok hastanede, yogun ameliyatlar ve nobetlerle dolu bir meslek hayati gegirdim. Ancak
icimde hep su hayal vard:: bir kadini, sakin ve dogal bir ortamda ama en giincel teknolojiyle. biitiincil bir
yaklagimla degerlendirmek. Bu hayalimi 9 yildir kendi 6zel muayenehanemde gergeklestiriyorum.

Son 2 yilda sistemime EMS, Andulasyon ve Visbody gibi ileri teknoloji cihazlarini dahil ettim. Visbody ile ilk
tanigtigim anda bunun sadece bir dl¢im cihazi degil, viicut analizinde ¢igir agan bir sistem oldugunu fark
ettim. Tedavi streglerime bilimsel bir derinlik ve kigisellestirme guci katacagi daha en bagtan belliydi. Kadin
bedeni, yagam boyunca birgok dogal evreden geger.

Geng kizlik doneminde viicudu tanimak, ileride saglikli bir Greme donemi ve gebelik igin oldukga énemlidir.
Bu donemde viicut yag-kas dengesi, posttr ve genel saglik durumu hakkinda bilgi sahibi olmak, saglikli
bir yagamin temelini olugturur. Gebelik planlama siirecinde ise viicudu gebelige hazirlamak, hem anne
hem bebek sagligi agisindan biy(k dnem tasir. Kas-yag oraninin dengede olmasi, postiriin korunmasi ve
metabolik yapinin degerlendirilmesi, gebelik stirecini daha saglikli ve konforlu hale getirir.

Visbody bu agamada bize detayli ve objektif veriler sunarak, kigiye 6zel hazirlik yapma imkani saglar. Gebelik
slireci boyunca ve dogum sonrasi ddnemde de kadin bedeni birgok degisim gegirir. Kas kaybi, yag orani artigi
ve postir bozukluklan sik kargilagtigimiz durumlardir. Bu degigimleri diizenli olarak takip etmek, annenin
formuna ve saghgina givenli bir sekilde ddnmesini saglar. Visbody sayesinde bu streci sadece gozlemle
degil, bilimsel verilerle destekleyebiliyoruz.

info@drkemalemusayeva.com ©> 05309473773 @5 www.drkemalemusayeva.com
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“Visbody, klinigimde vyalnizca bir teknoloji degil, hasta takibinde
vazgecilmez bir rehber haline geldi.”

Menopoz dénemine gelindiginde ise viicut yapisi yeniden farklilagir;
yag dagimi degisir, kas kiitlesi azalir ve postir bozukluklari daha
belirgin hale gelir. Bu dénemde diizenli viicut analizi, saglikli yag
almanin, osteoporoz gibi risklerin erken tespitinin ve yagam kalitesinin
korunmasinin anahtaridir.

Visbody 3D viicut analizi sayesinde, kadin hayatinin her dénemindeki
degigimleri yakindan takip etmek mimkin. Cihaz sadece sayilar
sunmakla kalmiyor; her hastanin benzersiz yapisina uygun kisisel
cOzimler gelistirmeme yardimci oluyor. Bu sayede hem hastalanm
daha bilingli bir saglik stireci gegiriyor hem de ben daha etkili ve hedefe
yonelik bir takip saglayabiliyorum.

Visbody, klinigimde yalnizca bir teknoloji degil, hasta takibinde
vazgegilmez bir rehber haline geldi. Teknolojiyi insan odakli bir hizmet
anlayisiyla birlestirmek benim igin her zaman dnemliydi. Visbody, bu
yaklagimimi giiglendiren en degerli destekgim oldu.

VISBODY
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DOKTOR KEMAL MUSAYEVA

DANISAN DENEYiMi
GONUL GULFAZ

st BEDEN FARKINDALIGI

0p. Dr. Kemale Musayeva'nin kliniginde doktor asistani olarak gérev yapiyorum. Yogun ve tempolu hayatimin
bir sonucu olarak zamanla postiriimde, durugumda bozulmalar ve bélgesel yaglanmalar olugtu. Bu durum
hem fiziksel griinimimi hem de enerjimi olumsuz etkiliyordu.

Merkezimizde yaptirdigim ilk Visbody viicut analizinde kas oranimin oldukga digik oldugunu gormek, spor
hayatima baglamak i¢in glicld bir farkindalik yaratti. Bu sonugla birlikte hem vicuduma hem de sagligima
yonelik ciddi bir adim atmam gerektigini anladim ve hemen harekete gegtim.

Kadin dogum uzmani olan Op. Dr. Kemale Musayeva, sadece tibbi yonlendirmeleriyle degil: ayni zamanda
yasam tarzi ve spor bilgisiyle bana dzel bir yol ¢izdi. Hangi egzersizleri yapmam gerektigini detayl sekilde
anlatti ve kigisel hedeflerime uygun bir beslenme programi hazirladi. Boylece bu siireci diizenli sporla
birlestirdim.

Visbody analizleri sayesinde postirimdeki gelismeleri, kas oranimdaki artigi ve yag oranimdaki degigimleri
hem rakamsal hem de gorsel olarak takip edebilmek, motivasyonumu siirekli yiiksek tuttu.

Hem bu merkezin bir galigani hem de danigani olarak, bugtin kendimi gok daha gliclii, saglikli ve bilingli
hissediyorsam bunda Visbody'nin ve tabii ki Kemale Hanim'in destegi biytik.

Tdm destekleri igin Visbody ailesine ve Dr. Kemale Musayeva'ya igtenlikle tegekkir ederim.

DANISAN DENEYiMI
ELENA POPADIA

Capd HORMONAL SUREG TAKiBI

Yillardir Dr. Kemale'nin takipli hastasiyim. Her zaman yenilikgi, modern
ve bitlncil yaklagimlar sergileyen bir doktor olarak bana glven veriyor.
Premenopoz donemimdeki tedavi slrecimi yir(itirken son kontrolimde
Visbody cihazi ve postiir analizi de yapildi.

Visbody cihazi sayesinde sadece kiloma degil, viicudumun kas, yag ve postir
durumuna da detayli sekilde bakildi. Cihaz, ne kadar kas yapmam gerektigini
ve kas kitlemin durugsum Uzerindeki etkisini ortaya koyarak gok kapsamli bir
degerlendirme sundu.

Kemale Hanim da kendi sporcu kisiligini ve bu konudaki derin bilgisini devreye
sokarak bana cok yerinde, kisisellestirilmig dnerilerde bulundu. Bu sirecte
fark ettim ki, normal tartida zayif olmak aslinda tek basina higbir sey ifade
etmiyor. Saglikli olmak, glli ve dengeli bir viicut yapisina sahip olmakla
mimkiin. Visbody degerlendirmesi sayesinde viicudumu daha iyi tanidim ve
Dr. Kemale'nin biitlinciil yaklagimiyla hem fiziksel hem de hormonal sagligim
icin daha bilingli adimlar atmaya basladim. Bu stirecte Dr. Kemale Hanim'a
ilgisi, bilgisi ve yol gdstericiligi igin gonllden tesekkir ederim.

DOKTOR KEMALE MUSAYEVA
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DOKTOR KEMAL MUSAYEVA

DANISAN DENEYIMi

SEVDA OKUR

A"‘L SPORCU ANALIZI

46 yasinda profesyonel bir sporcu olarak Visbody cihaziyla ilk kez Kadin Dogum Uzmani Dr. Kemale
Musayeva sayesinde tanigtim. Spor hayatim boyunca birgok vicut analizi cihazi kullandim ancak
Visbody'nin sundugu detayli 6Iglim ve gorsel analiz, standart cihazlarin ok dtesinde bir deneyim sunuyor.

Viicut durusu, kas dagilimi, segmental yag oranlar gibi degerleri ¢ boyutlu ve oldukga net sekilde
gorebilmek; sporcu olarak gelisimimi daha somut degerlendirmemi saglad. Ozellikle posttr analizi ve kas
asimetrisi gibi detaylar, antrenman planlamasinda biyiik fark yaratiyor.

Klinik ortamda bu denli profesyonel bir cihazla dlgtim alabilmek, hem doktor hem de sporcu bakig agisiyla
onemli bir avantaj. Ayrica daniganlar igin gtvenli, hizli ve temassiz bir analiz imkani sunmasi da buyiik arti.

Visbody, sadece olgiim yapan degil ayni zamanda farkindalik olusturan bir cihaz. Kisinin kendi viicudunu
gorsel olarak tanimasi, hem saglik hem de mativasyon agisindan oldukga etkili.

Dr. Kemale Musayeva'nin ofisinde boyle ileri diizey bir cihazla tanigmak benim icin hem keyifli hem de
oldukga verimli oldu.

DANISAN DENEYIMI

MINE GOLAPAN

@"4"‘ YAS ALMA FARKINDALIGI

76 yasginda, emekli bir 6gretmenim. Yillar boyunca aktif ve yogun bir hayat
stirdiim. Ancak zamanla yasin da etkisiyle viicudumda gesitli deformasyonlar
ve hareket kisitlliklar olugmaya bagladi. Postirimdeki bozulmalar, kas
zayifligi ve enerji disikligu artik gtinlik hayatimi da etkilemeye baglamisti.

Tam da bu donemde, kiymetli dostum Op. Dr. Kemale Musayeva beni
muayenehanesine davet etti ve Visbody ile tamistirdi. ilk &lgimim
yapildiginda, bu cihazin vicudumla ilgili bu kadar detayli ve bilimsel analizler
sunabilmesine gercekten hayran kaldim. Kas-kitle oranimdan postir
analizime, yag dagiimimdan durus agilanma kadar her ayrinti net bir sekilde
gosteriliyordu. Gordiiklerim karsisinda oldukga sagirdim ve ayni zamanda gok
etkilendim.

Visbody'nin sundugu bu farkindalik sayesinde, sagligima dair birgok konuda
bilinglendim. Kemale Hanim'in samimi yonlendirmeleri, ekibin ilgisi ve
merkezdeki huzurlu ortam sayesinde saglikli yagam yolculuguma kendimi
motive bir sekilde adadim. Fiziksel farkindaligim artti, enerjim ylkseldi ve yag
almanin getirdigi etkileri bilingli bir gekilde yonetebilecegimi gordim.

Beni bu imkanla tanigtiran sevgili arkadagim Op. Dr. Kemale Musayeva'ya ve
bu siireci profesyonellikle yiriten tiim ekibe gdniilden tegekkir ederim

DOKTOR KEMALE MUSAYEVA
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NESLIHAN ALBAYRAK

DIYETISYEN

2022 yiinda Saghk Bilimleri Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi'nden mezun oldum. Mezuniyetimin ardindan Istanbul
Bayrampasa'da kendi beslenme danigmanligi ofisimi kurdum.

2022 yilinda Saglik Bilimleri Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden mezun oldum. Mezuniyetimin
hemen ardindan istanbul Bayrampasa'da kendi beslenme danismanligi ofisimi kurarak, saglikli yagam
yolculuguna adim atan daniganlanm igin bitiinsel bir yaklagim sunmaya bagladim.

Mesleki vizyonumun temelini, sirdiirilebilir saglikli beslenme ve kalici sonuglar dizerine kurdum. Giinki benim
icin diyet; gegici bir ¢oziim degil, yagamin dogal bir pargasi olmal.

Bu yaklagimla her daniganimi kendi yagam tarzina uygun, kisisellestirilmis planlarla destekliyorum. Ancak
zamanla fark ettim ki, sadece beslenme yeterli degil. Danisanlanmin ihtiyaglarini daha derinlemesine analiz
edebilmek ve siireci daha etkili destekleyebilmek igin teknolojik goziimleri merkezime entegre ettim.

Bu dogrultuda Tirkiye'de Visbody teknolojisini kullanan ilk diyetisyen olarak, ofisimi actigim ilk giinden
itibaren 3 yildir her damiganimin takibinde Visbody sistemini aktif olarak kullaniyorum. Visbody. sadece
danisanlarin ilgisini geken gelismis bir cihaz olmakla kalmiyor; ayni zamanda postir analizi ve 3 boyutlu

" neslihanalbayrak7@gmail.com (©)> 05308624684 @ www.diyetisyenneslihanalbayrak.com
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“Merkezimizde, tartidaki sayilardan ¢ok daha fozlasina odaklaniyoruz.”

viicut dlglim teknolojisiyle incelme siirecini bilimsel ve gérsel olarak
takip etmemizi sagliyor. Ozellikle DetoxBody ve Anduwell cihazlanmizla
yapilan uygulamalarin sonuglarini Visbody'nin 3 boyutlu dlgiim destegiyle
daniganlanmiza gosterebilmek, sirecin hem etkileyiciligini hem de
motivasyonunu biylik

Olgiide artiryor. Merkezimizde her daniganimiza ozel bir yaklagim
benimsiyoruz. Gelen herkes, siirecin ilk adiminda Visbody ile detayl bir
viicut analizinden gegiyor. Zamani kisitli olan ya da hizli sonug hedefleyen
bireyler igin ise DetoxBody ve Anduwell cihazlanimizla destek sagliyoruz.

Bu gok yonlli sistem sayesinde vyalnizca fiziksel degisimi degil;
danisanlanimizin kendilerini daha zinde, hafif ve huzurlu hissetmelerini de
mimkin kiliyoruz.

Merkezimizde, tartidaki sayilardan cok daha fazlasina odaklaniyoruz.
Visbody'nin destegiyle sessiz ama etkili donigimler yaratiyoruz. Glinki
biz burada sadece kilo degil. yagam kalitesi kazandiryoruz.

VISBODY
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O0ZGE EROL
UZMAN DIYETISYEN ’ ’
“Merkezimizde, tartidaki sayilardan ¢ok daha fazlasina odaklaniyoruz.”

2020 vyilinda Dogu Akdeniz Uniygrsitesi’nden dereceyle mezun
oldum. 2024 yilinda ise Acibadem Universitesi'nde yiiksek lisansimi
tamamladim.

Merhaba, ben Uzman Diyetisyen ﬁzge Erol. 2020 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi Beslenme ve Diyetetik
B6limd'nden dereceyle mezun olduktan sonra, akademik vizyonumu daha da derinlestirmek amaciyla 2024
yilinda Acibadem Universitesi'nde ylksek lisans egitimimi bagariyla tamamladim.

Bu yogun akademik ve profesyonel geligim stireci boyunca, meslegimin farkli alanlarinda ve disiplinlerinde
aktif olarak caligma firsati bularak kapsamli bir klinik tecribe edindim.

Visbody teknolojisiyle ilk tanigmam, katildigim prestijli bir mesleki kongrede gergeklesti. Cihazin yenilikgi
donanimini bizzat deneyimledigim o an; gelecekte kendi klinigimi kurdugumda, danigan takip sistemimin
merkezinde kesinlikle bu vizyoner teknolojinin yer almasi gerektigine karar vermigtim. Nitekim 2025 yilinda
kendi klinik felsefemi yansitarak hayata gegirdigim merkezimde, Visbody S30 hig teredditsiiz en bagkogedeki
yerini ald.

Visbody S30'u sektordeki klasik tartilardan ve siradan analiz cihazlarindan ayiran en garpici fark; sireci
yalnizca basit bir agirlik veya yag orani 6lgliminden ibaret ggrmemesidir. Geligmig 3 boyutlu tarama teknolojisi
sayesinde; milimetrik viicut gevresi dlgimleri ve klinik dizeyde postir degerlendirmesini eg zamanli olarak
sunarak, insan bedenini ve degisgim siirecini ok daha kapsamli, biitlncl bir perspektifle ele almami sagliyor.

©¥> 05401201717 [©)] uzm.dyt.ozgerol
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Benim klinik yaklagimimda odak noktamiz higbir zaman yalnizca tartidaki
“kilo" rakami degildir; asil hedefimiz, saglikli bolgesel yag dagilimi ve
ideal viicut gevresi 6lglimleriyle dogrudan baglantili olan kalici “metabolik

sagligl” inga etmektir.

Visbody'nin insan hatasini ortadan kaldirarak sundugu bu temassiz
ve milimetrik olglimler, damiganlanmda tedavi siirecinin baglangici ile
geldigimiz nokta arasindaki o muazzam gelisimi en net, seffaf ve kanita
dayali sekilde kargilagtirmamiza olanak taniyor.

Danisanlanimin tarti ekranindaki soyut rakamlarin gok Gtesine gegerek,
kendi bedenlerindeki o gercek donlsimu yiksek ¢ozindrlikll 3 boyutlu
avatarlan Gzerinden gorsel olarak deneyimlemeleri; stireci soyut bir diyet
listesinden cikarip, hem benim hem de onlar igin olaganisti motive edici
ve anlamli bir saglik yolculuguna dondstiriyor.

Klinigime ve danisanlarima kattigi bu essiz deger, kurumsal prestij ve vizyon
igin iyi ki Visbody!

VvVISBODY
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0ZGE TULKAY

DIYETISYEN

Merhaba, ben Diyetisyen (zge Tilkay. istanbul Kiiltir Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden mezun olduktan sonra Antalya
Muratpasa Lara bélgesinde kendi klinigimi kurdum.

Klinigimde, her yeni glne ve her yeni daniganima ilk glinki heyecanim ve yenilikgi bir saglik yaklagimiyla
hizmet vermeye devam ediyorum. Danmiganlanimla yirittigim streglerde temel amacim higbir zaman
yalnizca tartidaki rakami diigirmek olmadi; asil hedefim, onlara 6miir boyu siirecek stirdtirilebilir beslenme
aligkanliklar kazandirarak yasam kalitelerini kalici olarak artirmak.

Geleneksel diyetisyenlik yaklagiminda meslegin olmazsa olmazinin “tarti” oldugu distiindltr. Ancak ben,
klinigimde standart bir tartinin ok otesine gegerek, saglik ve ileri teknolojiyi kusursuzca harmanlayan
Visbody viicut analiz sistemini stirecimin tam merkezine konumlandirdim. Visbody'nin sundugu Gst dizey
teknoloji sayesinde, viicudu sadece toplam agirlik tizerinden degerlendirme devrini tamamen kapattik.

Artik yag ve kas kiitlesinin viicuttaki dengesini, milimetrik hassasiyetteki bélgesel gevre dlgimlerini, detayl
viicut kompozisyonu degisgimlerini ve iskelet-kas saghginin en dnemli gostergelerinden biri olan postir
analizini tek bir ekranda, derinlemesine inceleyebiliyorum. Bu teknolojik altyapi, hazirladigim kigiye 6zel
planlamalarin bagariya ulagmasinda en biyiik gicim.

Danisanlanim, stireg igerisindeki degisimlerini sadece kagit Uzerindeki rakamlarla degil; kendi viicutlaninin
3boyutlu modellemesi Gzerinden gdrsel ve bilimsel olarak takip edebiliyorlar. Degisimi kendi gozleriyle bu
kadar somut bir sekilde gorebilmek, danisanlarimin diyete olan baghhigini, sirecin strdrlebilirligini ve

@ diyetisyenozgetulkay
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“Damiganlanm, siire¢ icerisindeki degigimlerini sadece kagrt izerindeki
rakamlarla degil; kendi viicutlarinin 3 boyutlu modellemesi iizerinden takip r
edebiliyorlar.”

motivasyonlarini olaganiisti bir seviyeye tagiyor. Uzun yillar meslek

hayatima eglik edecek ve sayisiz daniganimin saglik hayallerine

ulagmasina anbean sahitlik edecek bu devrim niteligindeki 2
teknolojiyle calistigim icin  kendimi son derece ayncalikli
hissediyorum.

Bu aynicaligi klinigime tagimami saglayan ve desteklerini her an
hissettigim sevgili Visbody Tirkiye ailesine gonilden tesekkirlerimi
sunarim.

Meslek hayatim boyunca Visbody'nin sundugu bu giiglii bilimsel
verilerin 1g19inda, kisiye ozel planlamalarla daniganlanima saglikli,
slrddrilebilir ve bilingli bir yasam yolculugu sunmaya heyecanla
devam edecegim.

VISBODY




UZMAN DIYETISYEN OZGE TULKAY

&% DANISAN DENEYIMi
T TEVHIDE TUNG
_ DIYETISYEN
OZGE TULKAY . .
o i e T ) GUVEN VE MOTIVASYON

{izge hocamla ve Visbody ile tanisall neredeyse 4 hafta olacak. Visbody sayesinde motive oluyorum.
Hayatimda o kadar gok diyetisyene gittim ki higbir sekilde Visbody cihazinin verdigi given kadar bir giiven
kazanamadim. Ama f]zge hocam sayesinde ve igten ilgisi, bu cihazin hassas dlgiimleri bana ok given verdi.
Kendimi ilk defa gergekten kontrolimde hissediyorum. Ayrica deneyimledigim bu cihazda posttir analizinin
de olmasi beni apayr mutlu etti. 0 6zelligi sayesinde durug bozuklugu vb. durumlarin olup olmadigini gok
rahat 6grenebilmek mikemmel bir sey. Hayatimda ilk defa ﬁzge hocam sayesinde deneyimledigim bu
cihazi herkesin deneyimlemesini de ictenlikle tavsiye ediyorum. Motivasyon kaynagim olan ﬁzge hocama ve
Visbody'ye tesekkir ediyorum. lyi ki varsiniz.

riéu DANISAN DENEYIMi .
Dwim MUSTAFA CETIN

OZGE TULKAY

CTL BAGLIE SRR HIZRRT B

. KAPSAMLIANALIZ

Beslenme siirecine baglarken benim igin en dnemli sey sirdirillebilir olmastydi ve 0zge hocam sayesinde tam
olarak bunu deneyimliyorum. Siirecin bagindan itibaren yaklagimi, detayli bilgilendirmeleri ve ilgisi sayesinde
kendimi gok daha bilingli hissediyorum.

Visbody analizleri ise bu siirece bambagka bir bakis agisi katti. Viicudumdaki degisimleri detayl sekilde takip
edebilmek, ilerlemeyi sadece tarti izerinden dederlendirmemeyi sagladi. Ozellikle dlciimlerin kapsamli olmasi
stirece olan giivenimi artirdi.

En glizel tarafi ise tiim bu degisimin baski hissetmeden, motivasyon kaybetmeden ilerlemesi oldu. Kendimi
hem fiziksel hem mental olarak daha iyi hissediyorum. Bu siirecte bana kattiklari igin 0zge hocama tesekkiir
ediyorum.

UZMAN DIYETISYEN OZGE TULKAY

<% DANISAN DENEYIMI
@ HAVVA DEMIR
_ DIYETISYEN
OZGE TULKAY = I,
CORL SAGLI MESLER HIZRET BRI @ SUREC BAGL'L'G'

Ben saglikli yasama gegigimi ﬁzge Hanim'a borgluyum. Daha dnce de "!
diyetisyen deneyimlerim olmasina ragmen higbirinde bu kadar motive [
olmamigtim. Hem gosterdigi ilgi hem giler yiz(i hem de sicak karsilayiglari
benim bu isi bagarabilecegimi gdsterdi. Ustelik hicbir yerde bu kadar kapsamli
olgiim yapan bagka bir makine gormedim. Hatta bacagima aldigim bir darbeyi

bile algiladi. Gok ¢zel bir deneyim oldugunu sdyleyebilirim.

Soziin 6zii su; Ozge'yle calismak cok keyifli ve gectiginiz bu siire asla
mutsuzluk vermiyor. Aksine kendinizdeki degisimi gordikge 6zglveniniz tavan
yapiyor. (zgecigim, sana cok tesekkiir ederim bu yolda beraber oldugumuz
igin.

F DANISAN DENEYiMi
N
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_ DIYETISYEN
OZGE TULKAY =) BILINGLI SUREG
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Diyet stirecimde Visbody cihazi benim igin gergekten gok mative edici oldu. ﬁ
Sadece kilo degil: yag. kas ve viicut dengemi detayl gormek sireci daha ™
bilingli yonetmemi sagladi. Degigimi somut olarak gormek motivasyonumu
artinyor. Diyetisyenimin agiklamalariyla birlikte ok faydali birdeneyim oldu.

VISBODY |
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DIYETISYEN s §
“Basariyr sadece ekrandaki kilonun azalmasiyla degil, viicudun saghkh

ve dengeli bir kompozisyona evrilmesiyle dl¢tiyorum.”

2024 yilinda Bagkent Uiniversitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden
mezun oldum. 2026 yilinin Mayis ayi itibariyla kendi klinigimi Antalya’da
hayata gecirdimi.

2024 yilinda Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Blimii'nden mezun oldum. 2026 yilinin Mayis ayi
itibariyla, mesleki vizyonumu yansitan ve daniganlarima en Gst diizeyde hizmet sunmay hedefledigim kendi
klinigimi Antalya'da hayata gegirdim.

Antalya'daki merkezimde. daniganlarima yalnizca standart bir beslenme danigmanligi degil: saglikli yagami
fiziksel, fizyolojik ve anatomik agilardan bir bitiin olarak ele alan, yenilikgi ve kapsamli bir saglik hizmeti
sunuyorum.

Modern diyetisyenlik yaklagimimda, klasik tartilarin sundugu kisitl ve yaniltici bakig agisini tamamen
geride biraktim. Artik stirecin merkezine, Visbody teknolojisinin sundugu 3 boyutlu viicut analizi ve kapsamli
biyometrik veri dlglimini koyuyorum. Daniganlarimin vicutlarini bitincl bir perspektifle analiz ediyor;
bélgesel yag dagilimi, kas kiitlesi dengesi, su orani ve en 6nemlisi postiral analizleri gibi hayati gostergeleri
milimetrik hassasiyetle raporluyorum.

Visbody'nin dstlin teknolojisi sayesinde, insan vicudunun dinamiklerini saniyeler iginde 3 boyutlu bir
modelleme ile ekrana yansitarak daniganlarima son derece profesyonel, seffaf ve giiven veren bir saglik
vizyonu sunuyorum. Klinigimizde basariyi sadece ekrandaki kilonun azalmasiyla degil; viicudun saglikl,
dengeli ve estetik bir kompozisyona evrilmesi, ayni zamanda postiiral farkindaligin artarak iskelet-kas
sistemi sagliginin desteklenmesiyle olglyorum.

" dytozlemyanardag@gmail.com (©)> 053046285 42 @) dyt.ozlemyanardag

Visbody ile elde ettigimiz bu derinlemesine, bilimsel ve gorsel
analizler, daniganlanmin kendi viicutlarnindaki degigimi 3 boyutlu
avatarlar Gzerinden somut olarak gdrmelerini sagliyor. Gozle gordlir
bu teknolojik kanitlar, diyet ve egzersiz siirecinin sirdirdlebilirligini
artirirken danigan motivasyonunu ve klinigimize olan bagliligi da en iist
seviyede tutuyor.

Antalya'daki klinigimizde her daniganimizin adim adim gerceklesen
degisimine, bdylesine gugli bilimsel ve gorsel verilerle taniklik
etmekten blylk bir mesleki tatmin duyuyoruz. Bizi siradan bir
klinik olmaktan cikarip, gelecegin saglik teknolojileriyle bugiinden
bulusturan; mesleki vizyonumuzu egsiz altyapisiyla giglendiren ve
desteklerini higbir zaman esirgemeyen Visbody Tiirkiye ekibine sonsuz
tesekkdrlerimi sunarim.

VISBODY
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< } Anka Saglikli Yasam Merkezi ”
\ p\ OZLEM BAYRAK “Dogru teghis ve siirdiiriilebilir bagari, ancak seffaf ve bilimsel veriyle

DIYETISYEN & HEMSIRE & GENETIK BiYOMUHENDIS miimkindiir,”

Anka Saghkl Yagam Merkezi Kurucusu

“Saglikli yagami ve beslenme bilimini: sadece kisith kalori listelerinden ibaret gérmeyen. genetik altyapidan
klinik bulgulara kadar her detayi inceleyen bir vizyonla meslegimi icra ediyorum. Yeditepe Universitesi'nde
yiksek onur dereceleriyle tamamladigim Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik ile Genetik ve Biyomihendislik
egitimlerim, bana insan bedenine 360 derecelik bir perspektifle bakma yetisi kazandirdi.

Amerika'daki saha deneyimimden Tiirkiye'deki klinik calismalanma kadar edindigim tecriibe ise tek bir
noktay! isaret ediyordu: Dogru teshis ve sirdiirilebilir bagari, ancak seffaf ve bilimsel veriyle mimkdindr.

2020 yilinda Tekirdag'da kurdugum Anka Saglikl Yagam Merkezi'nde, bu bilimsel seffafligi saglamak
adina en glcli yol arkadasimiz Visbody teknolojisidir. Neden Bir Uzman Olarak Visbody'yi Tercih Ediyorum?
BiyomQhendislik ve Genetik Hassasiyeti: Genetik altyapi ve doku mihendisligi disiplinlerinden gelen bir
uzman olarak, klasik tartilarin sundugu rakamsal verilerin dtesine gegmem gerekiyordu.

Visbody, bedeni milimetrik hassasiyetle tarayarak viicut kompozisyonunu, kas kalitesini ve hicre igi-disi sivi
dengesini analiz etmemi sagliyor. Klinik Hemsirelik ve Postlr Analizi: Manuel terapilerin ve beslenme
pratokollerinin basarisi, viicut simetrisiyle dogrudan baglantilidir.

Visbody'nin sundugu detayl postir ve omuz eklem analizleri, danisanlarimda olusabilecek olas kas-iskelet
sistemi sorunlarini nceden 6ngérmeme ve kanrta dayali bir klinik yaklagim sergilememe olanak taniyor.

@ ankasaglikliyasam
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Dijital ikiz ile Kusursuz Motivasyon: Beslenme danismanliginda en biyik
engel, danisanin degisimi aynada yeterince hizli fark edememesidir.

Visbody ile olusturdugumuz “3D Dijital ikiz" sayesinde danisanlarimiz,
en kiglik bolgesel incelmeyi ve postlrdeki diizelmeyi kendi avatarlar
{izerinden 3 boyutlu olarak gériiyor. Bu durum, diyete ve yagam tarzi
degisikligine olan adaptasyonu ciddi oranda artiryor.

Gelecegin Saglik Vizyonu Teknolojiyle entegre olmamig bir saglik
yonetiminin  glnimiz standartlaninda eksik kaldidina inaniyorum.
Anka Saglikli Yagam Merkezi'nde biz, sadece kilo kontrold yapmiyoruz;
Visbody S30'un sundugu WHO standartlarindaki verilerle, daniganlarimizin
biyolojik gelecegini inga ediyoruz. Bilimin ve teknolojinin bu egsiz uyumu,
hem benim gibi multidisipliner caligan uzmanlar igin profesyonel bir giiven
alani olugturuyor hem de daniganlarimiza kendilerini hig olmadigi kadar
“anlagilmig™ hissettiriyor.

Saglikh yasamin dijital donlgimine liderlik etmek isteyen her
meslektagimin bu teknolojiyle fark yaratmasini dilerim.”

VISBODY
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OZNUR DAG "

UZMAN DiYETIiSYEN “Visbody benim r(rerklegimde yalqtzgy l?ir f:ihaz d‘egjl; bilimsel giivenilirligiyle
danigan memnuniyetini artiran giilii bir sistemdir.

Ben Diyetisyen (znur Dag. 2023 yilinda Toros Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimi'nden mezun oldum. $u anda sporcu beslenmesi
lizerine yiiksek lisans yapmaktayim

Ben Divetisyen Oznur Dag. 2023 yilinda Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden mezun oldum.
Su anda sporcu beslenmesi Gzerine yiiksek lisans yapmaktayim.

Ben Divetisyen Oznur Dag. 2023 yilinda Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden mezun oldum.
Su anda sporcu beslenmesi izerine yiiksek lisans yapmaktayim. Meslek hayatima mutfak diyetisyenligi ile
bagladim. Gida ve metabolizma sireglerini sahada gézlemleme firsati buldugum bu siireg, bana sadece
besin bilgisi degil, bireyin viicudunu biitiindyle degerlendirme aligkanligi kazandirdi.

Bu deneyimin ardindan, danisanlanma daha kapsamli hizmet verebilmek icin 2024 yilinda Gznur Dag Saghkli
Yagam Merkezi'ni kurdum.

Merkezimiz, Tarsus'ta konumlanan iki katli bir yagam alani. Alt katta, birebir 6zel antrenman yapilan VIP
fitness salonu bulunuyor. Burada profesyonel antrendr egliginde kas yapimi, viicut sekillendirme ve
fonksiyonel hareket programlari uygulaniyor.

Ust katta ise Visbody dlciim alani. beslenme danigmanligi odas!. Kisive 6zel soyunma odalari, DetoxBody
ve Anduwell 4 Professional cihaz destekli hizmetlerin sunuldugu 6zel alanlarimiz yer aliyor. Daniganlarimiz
merkezimize ilk geldiklerinde Visbody ile dlgiim yapiliyor, ardindan kisiye 6zel bilimsel programlar hazirlaniyor.
Her ayrintis titizlikle planlanmig merkezimiz, estetik yapisi ve teknolojik altyapisiyla danisanlanmizin hem

& oznurdagwellnesscenter.com.tr ©7 5521133133 [©) @oznurdag_wellnesscenter

konforunu hem de glvenini kazanmig durumda. Visbody cihazi ile ilk
kez bir sosyal medya paylagimi sayesinde tanistim. Merkezimi kurma
stirecindeydim ve yenilikgi, etkili ¢ozimler arastiriyordum.

Cihazin sundugu bilimsel altyapi ve gorsel analiz dzellikleri dikkatimi
cekti. Hemen ardindan danigman hocalanima danigarak cihazin bilimsel
gegerliligini ve merkezime uygunlugunu degerlendirdim. Aldigimiz ortak
karar sonucunda cihazi merkezime kazandirdim ve bugtin bylk bir
memnuniyetle sdyleyebilirim ki: Mersin bolgesinde Visbody cihazini ilk
kez kullanan merkez olmak, hem bizim igin gurur kaynagi oldu hem de
daniganlarimizin goziinde glven yaratt.

Daniganlanimiz igin en dikkat cekici ozelliklerinden biri ise cihazin
360° gorsel modelleme sistemi. Bu sistem sayesinde bireyler sadece
sonuglari degil, stireci ve degigimi gozleriyle gorebiliyor.

Her danigana dzel QR kodlu rapor sisteminin olmasi, seans sonrasi
paylagilan giktinin profesyonel gérinmesini sagliyor. Daniganlanim bu
sayede kendilerini daha dzel ve giivende hissediyor.

Sonug olarak Visbody benim merkezimde yalnizca bir cihaz degil;
bilimsel glvenilirligiyle danigan memnuniyetini artiran, teknolojik
Ustinligiyle merkezimize profesyonellik katan ve satig sonras
destegiyle sirddrilebilir bir bagar saglayan sistemdir.

VISBODY




DIYETISYEN GZNURDAG

DANISAN DENEYiMI
EMINE TUGRUL

& BILINGLI BASLANGIG

49 yagindayim, Tarsus'ta kendi giyim magazami igletiyorum. Bugiine kadar hig diyet yapmadim. Ailecek
kilo problemimiz var ama bir tirli adim atamamistim. ilk defa Gznur Dag Saglikli Yagam Merkezi'ne gelip
profesyonel destek aldim ve sadece diyetle bile bedenimde biiyik degisimler yagamaya bagladim.

Visbody cihazina girmeden 6nce 24 saat boyunca kafeinsiz kalmam gerektigini 6grendigimde basta sasirdim
ama bu detayin bile ne kadar énemli oldugunu kisa siirede fark ettim.

ﬁlc;i]m sonras! Visbody'nin QR kod sistemiyle kargilagtim; bana ozel bir kod geldi ve raporda “daha fazla
egzersiz yapmalisin” gibi uyarilar goriince gergekten gok etkilendim. Cihazin bu kadar detayli analiz sunmasi,
bana sadece rakam degil, yon de verdi.

Visbody gibi ileri teknoloji bir sistemin Mersin'de ilk ve tek olarak burada bulunmasi ve Tarsus'a kazandiriimasi
gercekten biyik bir sans. Bizi boyle bir imkanla bulusturdugu igin Gznur Hanim'a ve ekibine yiirekten
tesekkir ederim.

DANISAN DENEYIiMI

ALi CAN GENCTARIH

%5 UZAKTAN TAKIP

iskogya'da calismaya gitmeden kisa bir siire once, Oznur Dag Saglikli
Yagam Merkezi'nde ilk Visbody 6lgimiimi yaptirdim.

Bu siiregte antrendrim bana dzel online fitness programi hazirlad,
0znur Hanim'in diyet destegiyle siireci uzaktan yirittik.

Tatile geldigimde yeniden olglim alindi ve Visbody'nin sundugu
kargilastirmali raporlarla gelisimim net bir sekilde ortaya kondu.
Gzellikle postiir analizim ve omuz fonksiyon raporum arasindaki fark,
cihazin sadece viicut kompozisyonuna degil. durus kalitesine ve
hareket kapasitesine de Igik tuttugunu gdsterdi.

Rakamsal verilerin Gtesinde, bedenimdeki bu fonksiyonel geligimi
gormek beni gergekten cesaretlendirdi. Yiiz yiize olmadan bile bu
kadar giiclii sonuglar alabildigim igin hem Oznur Dag Saghkli Yagam
Merkezi'ne hem de

Visbody sistemine gontilden tesekkur ederim.

DIYETISYEN GZNUR DAG
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DIYETISYEN GZNURDAG

DANISAN DENEYIMI
TUNA AYDOGDU

ﬁ OMUZ FONKSIYONU TAKIBI

50 yagindayim ve uzun yillardir kendi hirdavat girketimi yonetiyorum. Bu zamana kadar birgok merkeze
gittim, kilo verdim ama bedenimdeki gergek degisimi ilk kez burada fark ettim.

Gznur Dag Saglik Yagam Merkezi'nde DetoxBody ile bagladigim siregte Visbody dlgtimleriyle geligimimi
15 glinde bir diizenli olarak takip ettik. Raporlar sadece kilo degil, gevre dlglimleri, postiir analizi ve risk
uyarilar gibi detaylarla bana sunuldu. ilk 6lgiimde sag kolumu tam kaldiramadigimi fark ettik. Visbody'nin
sundugu omuz fonksiyon analizi sayesinde bu durum netlesti ve antrencr destegiyle hareket agikligim
her gegen giin artti

Bu kadar sistemli, bilimsel ve sonug odakli bir stireg beni hem fiziksel hem zihinsel olarak yeniledi. Tim
ekibe tesekkir ederim; bu merkez benim igin bir doniim noktasi oldu.

DANISAN DENEYiMi
BETUL UYAR

D DUBUN GNCES] TAKIBI

Bilgisayar mihendisi olarak giinimin biyik kismini masa baginda
geciriyorum. Bu da zamanla postir bozukluklarina ve bdlgesel
yaglanmalara neden oldu. Oznur Dag Saglkli Yasam Merkezi'ne
DetoxBody seanslariyla basladim, ayni anda diyet programim
uygulamaya alindi.

Tum sireci Visbody ile diizenli olarak takip ettik. Cihazin sundugu
detayli analizler sayesinde sadece kilo degil; kas orani, durug
bozukluklari ve yag dagilimim hakkinda da net bilgiler edindim.

Geligimimi hem rakamsal hem de gorsel olarak gérmek beni inaniimaz
motive etti. Diglnim oncesi hedefledigim forma ulagmamda bu
merkezin katkisi gok bayik.

Hem Oznur Dag Saglikli Yagam Merkezi'ne hem de Visbody gibi akilli bir
sisteme tesekkiir ederim.

DIYETISYEN GZNUR DAG

VISBODY



SEMiH CANAKCI yy

DIYETISYEN “Visbody, siradan bir tarti olmanin gok Gtesinde, klinik standartlan
bastan yazan fiitiiristik bir saghk istasyonudur.”

Merhabalar, ben Diyetisyen Semih Canakgi. 36 yagindayim ve mesleki
yolculuguma 12 sene dnce bagladim

Gegen bunca yila ve edindigim derin klinik tecriibeye ragmen, galigma hayatima her yeni gline ve klinigime
adim atan her danisanima meslege ilk bagladigim giinkii o blyiik heyecan ve tutkuyla yaklagiyorum. Benim
bu siirecteki en blyiik mesleki mativasyon kaynagim; daniganlanimi sadece hedefledikleri kiloya ulagtirmak
degil, onlarin genel yagam kalitelerinin kalici olarak arttigina bizzat ahit olmak ve hayatlarinda yarattigimiz
bu iyilegmenin o giizel geri donislerini alabilmektir.

Her meslekte, uzmanin elini giiglendiren, ona sahada profesyonel bir gliven ve ekstra motivasyon saglayan
kilit materyaller vardir. Beslenme ve diyetetik diinyasinda bir klinigin kalbi ve bir diyetisyenin olmazsa olmazi
sliphesiz ki tartisidir.

Ancak edindigim yillarin tecriibesiyle rahatlikla sdyleyebilirim ki; Visbody siradan bir “tarti" olmanin gok
otesinde, klinik standartlan bagtan yazan fiitiristik bir saglik istasyonudur.

Cihaz; milimetrik hassasiyete sahip kusursuz viicut analiz glicd, geligmis postiral degerlendirme sistemi
ve 3 boyutlu taramayla elde edilen otomatik viicut gevresi dlgiimleriyle sektordeki diger tim geleneksel
cihazlardan keskin bir sekilde ayriliyor.
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Sistemin klinik pratigime kattigi bu derinlemesine bilimsel verilerin yani
sira, fitdristik ve modern tasarimi gérsel olarak gercekten kiyaslanamaz
bir sikliga sahip.

Klinigimizde yarattig bu Gst diizey teknolojik aura, hem benim mesleki
motivasyonumu stirekli canli tutuyor hem de olglim ve degerlendirme
stirecini danisanlarim icin biiyiik bir heyecana déniistiriiyor. Onimuzdeki
uzun yillar boyunca meslek hayatima yol arkadagligi yapacak ve daha
sayisiz daniganimin saglik hayallerine ulagmasina anbean sahitlik
edecek bu essiz teknolojiyle omuz omuza caligtigim igin kendimi son
derece ayricalikli ve sansli hissediyorum.

Sahada biz uzmanlara bu vizyonu, giicii ve motivasyonu kesintisiz olarak
saglayan Visbody Tirkiye ailesine ylrekten tesekkiir ederim.

| Viseeoy
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SERTAP GUN

DIYETISYEN

Burdur Anadolu Lisesi'nden mezun olduktan sonra, Yakin Dogu
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdlimii'nii basanyla bitirerek
hayalimdeki meslege adim attim.

Burdur Anadolu Lisesi'nden mezun oviduktan sonra, Yakin Dogu Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolim{'ni bagariyla bitirerek hayalimdeki meslede adim attim. Mezuniyetimin hemen ardindan vakit
kaybetmeden kendi klinigimi kurarak, daniganlarima profesyonel beslenme danigmanligi hizmeti vermeye
bagladim. Mesleki pratigimde siirekli geligimi ve yeniligi merkezimde tutma vizyonum, beni Visbody
teknolojisi ile tanigtirdi.

Geriye doniip baktigimda “iyi ki tanigmigim” diyorum. Gegmiste kullandigim diger klasik élgiim cihazlaninda
sik sik karsilagtigim yiksek hata paylari, tutarsiz sonuglar ve sirekli tekrarlayan teknik arizalar klinik
operasyonlanimi yavaglatabiliyordu. Ancak merkezimde Visbody'yi tercih ettigim giinden beri tiim bu
donanimsal ve sistemsel sorunlanm tamamen son buldu; klinik pratigim tartisiimaz bir givenilirlik ve
kesintisiz teknolojik imkanlarla donatildi.

Visbody'nin klinigime kattidi en biylk devrimlerden biri de sundugu benzersiz ‘i¢ asamali’ detayll analiz
(viicut kompozisyonu, 3 boyutlu tarama ve postiir analizi) sistemi oldu. Bu ileri teknoloji sayesinde bedeni
yalnizca yag ve kas oranindan ibaret gormiyor; fazla kilonun iskelet-kas sisteminde yaratabilecegi
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“Visbody'yi tercih ettigim giinden beri tiim bu donanimsal ve
sistemsel sorunlarim tamamen son buldu; klinik pratigim tartigiimaz
bir giivenilirlik ve kesintisiz teknolojik imkanlarla donatildi.”

asimetrileri ve fiziksel sorunlar da aninda, biitiincil bir sekilde fark
edebiliyorum. 3 agamali analizden elde ettigimiz bu anatomik bulgularin,
damiganlanimin ginlik hayatta bizzat yasadiklan fiziksel sikayetlerle
birebir drtismesi; teshislerimin dogrulugunu kanrtliyor ve onlara gok
daha geffaf, dogru ve glvenilir bir bilgi sunmami sagliyor.

Buglin gururla séyleyebilirim ki; “Burdur, Visbody teknolojisi ile tanisti."”
Sektordeki diger cihazlardan bu denli farkli, yenilikgi ve hatasiz olmasi,
bana musteri anlaminda yepyeni ve gok genis bir kesimden danigan
portfoyi sagladi. Merkeze gelen her daniganimin kendi viicudunu bu kadar
detayl, teknolojik ve seffaf bir dlglimle tanimasi, onlarda olagandsti bir
memnuniyet yaratirken klinigimin marka degerini ve giivenilirligini de her
gecen glin zirveye tasiyor.

VISBODY




DIYETISYEN SEMIH GANAKGI

DANISAN DENEYiMi

BETUL GANAK

=] GERGEK SUREC TAKBI

38 yasindayim ve 2 gocuk annesiyim. Meslegim geregi cogunlukla saha galigmalarina katiliyorum. Diizensiz
beslenme sebebiyle bolgesel yaglanma, kas agrilari ve metabolizmamin yavaglamasi gikayetlerim sonucu
Diyetisyenim Semih Canakgi'dan yaklagik 2 aydir profesyonel destek aliyorum. Galisma saatlerim ve
arazi sartlanma uygun, farkli ve keyifli diyet programlar sayesinde Semih Bey ile strdirilebilir bir siireg
geciriyorum. Programlara baglamadan énce yapilan ilk Visbody dlgiiminde sadece kilogram olarak degil;
bolge bdlge nerelerde yaglanma oldugu, viicut dlguleri, durug bozukluklar ve kas orani gibi pek gok agiklayici
ve yol gosterici bilgi edindim. Bagladigim nokta ile bugtinkii mevcut durumu karsilagtirarak detayli analiz
imkani sunmasi, yolun neresinde oldugumu bana gok net verilerle gostermesi hem motivasyon hem de
gerceklik algisi agisindan bana biyiik katki sagladi. Bu siireci matematiksel verilerle bir ayna iglevi gibi
sunan Visbody sistemi ile bizleri tanigtirdigi icin Semih Bey'e goniilden tegekkir ederim.

DANISAN DENEYiMi

ZERRIN DEMIR

‘= PLANLI SUREG TAKIBI

Merhaba, 37 yaginda saglik alaninda caligan birisiyim. Diyetisyen Semih Canakgi ile birlikte diyet
programina bagladik. Nobet usulii ile galigtigimiz igin kilo vermek benim igin hep zorlayiciydi. Semih Bey'in
kullanmig oldugu Visbody cihazi ile yapilan sonugta durug bozuklugumun, boyun egriligimin ve sag tarafa
egimli durdugumun farkina vardim.

Visbody ve DetoxBody ile bagladigim siiregte gdzle goriiniir sonuglar almami sagladilar.
Planli ve takip edilen stireg olmasi kendimi glivende hissettirdi. Uzun yillar sonra yaza istedigim goriinim
ve kiloda baglamanin mutlulugu tarif edilemez.

Bu sonuglan almama yardimci olan diyetisyenim Semih Bey'e, Visbody gibi akilli bir cihazi bizimle
tanigtirdigi igin tesekkir ediyorum. Herkese igtenlikle tavsiye ediyorum.

DANISAN DENEYiMi

DERIN DARICI

1] KILO VE POSTUR TAKiBI

40 yasindayim, Amasya'da yasiyorum. Bu zamana kadar hep kilo problemim
oldu; ta ki degerli hocam Semih Ganakg! ile yollarimiz kesisinceye kadar.
Profesyonel destek almaya bagladim. Semih Hocam ve bu cihaz sayesinde
kendi benligime kavustum. Kilo diginda postiir ve yag oranimi da Visbody
sayesinde adim adim takip ettik. Degerli Semih Ganakgi Hocam'a ve Visbody
sistemine gok tegekkiir ediyorum.

DANISAN DENEYIiMI

CEREN METINER

Q@ DETOXBODY DESTEKLI TAKIBI

Visbody analiz cihaziyla tanistigimda viicuduma dair bu kadar detayli bilgi
alabilecegimi tahmin etmiyordum. Kas oranimdan postir durumuma,
segmental dlciimlere kadar bircok veriye ulagtim. (zellikle postiir analizi
ve segmental dlgiimler, uzun stredir hissettigim sorunlarinin kaynagini
anlamamda yardimci oldu.

Elde ettigimiz bu detayli verileri, diyetisyenim Semih Ganakgl ile birlikte
DetoxBody seanslariyla desteklemeye basladik. Henliz kisa bir siire gegmis
olmasina ragmen bacak agrlanimda hafifleme, lenf bezlerimde sisliklerin
azalmasi ve genel olarak daha iyi hissettigimi soyleyebilirim.

Visbody ile viicudumu daha yakindan tanirken, DetoxBody ile siireci aktif
olarak desteklemek bana hem fiziksel hem zihinsel anlamda iyi.geliyor: Bu
stirecin basinda olmakla birlikte, etkilerini hissetmek beni olduk¢a motive
ediyor.

DIYETISYEN SEMIH GANAKGI
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\ SILASENTURK

UZMAN DIiYETISYEN

2021 yilinda Acibadem Uiniversitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii’ndeki lisans egitimimi yiiksek bir bagariyla tamamladim.

2021 yilinda Acibadem Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'ndeki lisans egitimimi yiksek bir
bagaryla tamamladim. Mezuniyetimin hemen ardindan Acibadem Hastaneleri biinyesinde profesyonel
caligma hayatima adim atarak giiglii bir klinik temel olugturdum.

Akademik vizyonumu strekli ileriye tagima hedefiyle, es zamanli olarak Okan Universitesi'nde Klinik
Beslenme alaninda tezli yiiksek lisans egitimime bagladim ve mesleki uzmanligimi tescilledim.

Devam eden siirecte, bireysel beslenme ve diyet danigmanligi alaninda hizmet veren 6zel bir klinikte
edindigim tecriibelerle; kilo yonetimi, kronik hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi, gebelik ve emzirme
dénemi beslenmesi ile gocuk ve ergen beslenme danigmanligi alanlarinda pratigimi derinlestirdim.

Sektoriin farkli dinamiklerinde ve saygin kurumlarda kazandigim bu kdkli deneyimlerin ardindan, edindigim
tm birikimi kendi merkezime tagimak amaciyla yaklagik 1yildir kendi Klinigimde hizmet veriyorum. 2021
yilinda Acibadem Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu'ndeki lisans egitimimi yiksek bir basaryla
tamamladim.

2021 yilinda Acibadem Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'ndeki lisans egitimimi yiksek bir
bagaryla tamamladim. Mezuniyetimin hemen ardindan Acibadem Hastaneleri biinyesinde profesyonel
caligma hayatima adim atarak giiglii bir klinik temel olugturdum.

" diyetisyensilasenturk@gmail.com (©)> 0534574 24 66 @ @diyetisyensilasenturk
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“Visbody, insan hatasini ortadan kaldiran yenilikgi altyapisiyla en
giivenilir ve objektif sonuclan elde etmemde sahadaki en biiyiik
destekgim.”

Akademik vizyonumu siirekli ileriye tagima hedefiyle, e zamanl
olarak Okan Universitesi'nde Klinik Beslenme alaninda tezli yiiksek
lisans egitimime bagladim ve mesleki uzmanligimi tescilledim.

Devam eden sirecte, bireysel beslenme ve diyet danigmanligi
alaninda hizmet veren 6zel bir klinikte edindigim tecriibelerle; kilo
yonetimi, kronik hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi, gebelik
ve emzirme donemi beslenmesi ile gocuk ve ergen beslenme
danigmanligi alanlarinda pratigimi derinlestirdim.

Sektorin farkl dinamiklerinde ve saygin kurumlarda kazandigim
bu kokli deneyimlerin ardindan, edindigim tim birikimi kendi
merkezime tagimak amaciyla yaklagik 1 yildir kendi klinigimde
hizmet veriyorum.

VISBODY
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UZMAN DIYETISYEN SILA $ENTURK

DANISAN GORUSU

EMIN CAKIR

ONLINE SUREG TAKiBI

Berlin'e galigmaya gittigim strecte beslenmemde ciddi anlamda diizensizlikler yasiyordum. Basta
sporla mative olmaya galigsam da tam anlamiyla yeterli verimi alamadim. Bu noktada bir arkadagimin
referansiyla Uzman Diyetisyen Sila Sentiirk ile iletisim kurdum. Kendisi Visbody cihazini kullandigini ve
Tirkiye'ye dondigim tarihlerde ilk seansimizi gergeklestirmeyi dnerdi. Vicut analiz cihazini arastirdigimda
ilgimi cektigi igin Tlrkiye'ye dondigimde zaman ayirip kendisini ziyaret ettim.

Siirecte online olarak takip yaptik, spor ve diyet le ylr{ittigimiiz sirecin sonuglarini ikinci analiz sonucunda
hem postirimdeki iyilesmeler hem de yag oranimindaki distis ile hedefledigim sonuca ulagmigtim. Uzman
Diyetisyen Sila Hanim'in alanindaki uzmanligi ve kullandigi viicut kompozisyon cihazinin sundugu analizler
sayesinde bu sonug kaginilmazdi. Tesekkdirler.

UZMAN DIYETISYEN SILA SENTURK

™ DANISAN DENEYIiMi

CEYDA OZKAN

& postiRiLiNC]

Bir fizyoterapist ogrencisi olarak Uzman Diyetisyen Sila Sentiirk'e
bagvurdugumda endigelerim vardi. Ancak kendisinin kullandigi viicut
kompozisyonu cihazini gérdigimde bu gok hosuma gitti.

Egitim hayatimda gordigiim postiriin saglkli bedendeki dnemini Sila
Hanim'in klinigine tagimasi beni ok etkilemisti. Daha dnce gérmedigim bir
analiz sekli ile gerekli analizleri yaptik.

Bana dzel, saglik durumuma ve viicut kompozisyonuma uygun bir beslenme
programi olugturduk ve haftalik takipler dogrultusunda gok giizel sonuglar
aldik.

Sila Hanim'a qok tesekkiir ediyorum. iyi ki bu yolda kendisi bana rehberlik
etti.

VISBODY
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'\ SUMEYYE ZEHRA BESKARDES

ot DIYETISYEN (HYPERION FITNESS)

2024 yilinda stanbul Medipol liniversitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii'nden mezun oldum.

Akademik egitimim siirecinde ve mezuniyetimin hemen ardindan, vizyonumu standart diyetisyenlik
kaliplarinin 6tesine tasiyarak; dzellikle fonksiyonel beslenme ve sporcu beslenmesi alanlarinda uzmanligimi
derinlestirdim.

Temel klinik felsefem; daniganlarima tamamen bilimin 1s1ginda, kisiye ozel ve kalici aligkanliklara déntigen
sUrdrilebilir bir beslenme yaklagimi sunmaktir. u anda Bursa'da, son derece genis ve dinamik bir lye
profiline sahip olan Hyperion Fitness Spor Salonu biinyesinde sorumlu diyetisyen olarak hizmet veriyorum.

Spor salonu gibi temponun her an yiksek oldugu, farkli fiziksel hedeflere ve performans beklentilerine
sahip sayisiz daniganin bulundugu bdylesine yogun bir caligma ortaminda; birebir ilgiyi kaybetmeden,
tamamen kiginin anatomik ihtiyaglarina dzel, nokta atigi beslenme programlari olugturmak en blyiik mesleki
onceligimdir.

Meslek hayatim boyunca, sahadaki pratikligimi ve klinik teghis giciimi artirmak adina farkli segmentlerde
birgok viicut analiz cihazini bizzat deneyimleme ve sahada karsilagtirma firsatim oldu. Bu yogun deneyim
stirecinin ardindan bir uzman olarak rahatlikla soyleyebilirim ki; Visbody 3 boyutlu tarama ve bitincill
viicut analiz teknolojisi, hem olaganisti kullanim kolayligi hem de danigana sundugu temassiz 6lgiim
konforu agisindan sektdrdeki diger tim cihazlardan agik ara dne cikiyor. Salonumuzun durmak bilmeyen
sirkiilasyonuna ve yogunluguna ragmen, cihazin saniyeler iginde son derece hizli, pratik ve hatasiz bir dlgiim
imkani sunmasi, operasyonel is akisimizi inanilmaz dlgtide rahatlatiyor.
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“Visbody, sahada isimi hizlandiran ve profesyonelligime gii¢ katan bir teknoloji.”

Bdylesine yogun bir kullanim temposunda bir cihazin donanimsal
stabilitesi klinigin can damandir. Visbody'yi aktif olarak kullandigim bu
slire boyunca cihaz dylesine kusursuz bir dayaniklilik sergiledi ki, teknik
bir servise neredeyse hig ihtiyag duymadim.

Bununla birlikte, streglerle ilgili herhangi bir konuda ulagmak istedigimde
Visbody Tiirkiye ekibinden aninda ve son derece kolaylikla profesyonel
destek alabilmek, sahadaki glivenimi her zaman percinliyor.

Visbody'nin, dzellikle sporcu beslenmesinde biiylik Gnem tastyan ayrintili
viicut kompozisyonunu ve Klinik diizeydeki postir analizini bir arada
sunmasl; danisan takibini soyut rakamlardan cikanp tamamen seffaf,
gorsel ve ylksek hassasiyetli bilimsel verilerle yir{itmemi sagliyor.

Sahada igimi bu denli hizlandiran ve profesyonelligime gii katan bu
teknolojiyle caligmaktan son derece memnunum.

VISBODY
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\ TUBBA GETINER KUTLU

DIYETiSYEN

Erciyes lniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi'nden 2005 yilinda
mezun oldum. 10 yil dzel hastane deneyiminden sonra 11 yil 6nce kendi
merkezimi kurdum.

2024 yilinda sosyal medyada Visbody Profesyonel Viicut Analiz Cihazi reklamlarini gordiim ve bilgi talebinde
bulundum. BIA ve IBS teknolojisini bir arada sunmasi, aninda viicut tarama teknolojisini kullanmasi, donen
platform sayesinde on saniyede (¢ boyutlu yiiksek hassasiyetli gergek model olusturabilmesi, viicut
kompozisyon analizi verisi ve 13 bolgeden temel viicut gevresi dlgimind milimetrik bir hassasiyetle otomatik
olarak dlgmesi, 3D tarama teknolojisi ile dokuz temel postir analizini milimetrik diizeyde hassasiyetle dlgmesi
gibi 6zellikleri nedeniyle Visbody S30 cihazini daniganlarimla bulugturmak istedim.

Benim igin en dnemli tercih nedenlerinden biri teknik servis konusunda verdikleri giiven ve glincellemelerin
uzaktan yapilabilmesiydi.1.5 yildir her soruma aninda cevap veren bir ekibin olmasi, “iyi ki" dememde gok
byik bir etkiye sahip. Bulundugum bolgede ilk ve tek Visbody kullanicisi olmam ise gelen danisan sayisini
artird. Beslenme danigmanligi almayan ve sadece 6l¢lim igin gelen danigan sayimizda da ciddi bir artis oldu.
Yapay zeka destekli olmasi gok ilgi gekti.

Daniganlanimiz igin en ilgi gekici ¢zelliklerinden birisi ise cihazin 360 derece gorsel modelleme sistemi ile
oncesi ve sonrasi degigimlerini bedenlerinin avatarlarini inceleyerek estetik olarak tanimalarina olanak
vermesi.
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“Visbody ailesinin bir pargasi olarak damisanlarima bilimsel ve teknolojik destek
sunabildigim icin biiyiik bir mutluluk duyuyorum.”

Dort sayfalik analiz raporu sunmasi ve raporda yer alan risk uyarilarinin
daniganlara erken dénemde onlem alma firsati tanimasi, daniganlarin
slirece bakig agisini degistirdi. Boylece danigan sireci sadece “kilo aldim
/ kilo verdim" (izerinden degerlendirmiyor.

Visbody ailesinin bir pargasi olarak daniganlarima bilimsel ve teknolojik
destek sunabildigim igin biiylk bir mutluluk duyuyorum.

VISBODY
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\ : DIVETISYEN “Visbody 530'un sahip oldugu ileri 3D optik tarama teknolojisi sayesinde; insan =
. bedenini yalnizca yag ve kas oranlarina indirgeyen o eski standartlarn tamamen
2018 yilinda Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdliimi'nden geride biraktik.”

mezun oldugum giinden bu yana, araliksiz olarak aktif klinik
calismalanimy yiriitiyorum.

Geleneksel yontemlerle edindigim bu kokll mesleki tecribemin ardindan, 2024 yili klinigim igin tam anlamiyla
devrim niteliginde bir donim noktasi oldu. Merkezime entegre ettigim Visbody S30 3D Viicut Analiz Sistemi,
sadece daniganlarimin gozindeki kurumsal imajimizi en Ust dlizey profesyonellige tagimakla kalmadi; ayni
zamanda bitincil analiz, takip ve operasyonel isleyiste sahadaki en biiyik mesleki asistanim haline geldi.

Ginimdz modern Klinik yaklagiminda “daha fazla kanita dayali veri”, danisani “daha kusursuz ve kapsamli
bilinglendirmek” anlamina gelir. Visbody S30'un sahip oldugu ileri 3D optik tarama teknolojisi sayesinde;
insan bedenini yalnizca yag ve kas oranlarina indirgeyen o eski standartlari tamamen geride biraktik. Artik
klinik diizeyde ayrintili postr (durug) analizleri, temassiz antropometrik (gevre] dlgimler ve milimetrik viicut
kompozisyon verilerini saniyeler iginde, tek bir fitiristik istasyonda elde edebiliyorum.

Kisiye dzel beslenme protokollerimi olustururken danmiganlarimin viicut yapilanini, iskelet hizalanmalarini
ve anatomik gergekliklerini bu denli net gdrebilmek, klinik bagarimda muazzam bir fark yaratiyor. Ozellikle
gecmiste manuel olarak mezura ile yaptigimiz ve insan hatasina, milimetrik sapmalara son derece agik olan
bolgesel gevre dlgimlerinin; gelismis 3D tarayici tarafindan sifir hatayla, tamamen otomatik olarak alinmasi
merkezimde hem olagansti bir zaman tasarrufu sagliyor hem de klinik givenilirligimi zirveye tasiyor.

Visbody S30'u essiz kilan ve sahada en cok takdir topladigimiz 6zelliklerden bir digeri ise sundugu “dijital
raporlama ekosistemi”. Analiz sonuglarinin karmasik medikal tablolardan arindinilarak; son derece agiklayici,
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detayli ve interaktif bir gorsel sélene donlstiriimis olmasi, daniganlarin
kendi bedenlerini anlamasini inanilmaz derecede kolaylastiriyor. Ustelik
sifir kagit israfiyla aligan bu sistemde daniganlarnm:; fiziksel bir dosyaya
ihtiyag duymadan, dlgiim aninda kendi akilli cihazlarina aktarilan detayli
raporlara diledikleri zaman dijital ortamda erigebiliyorlar. Bu kesintisiz
erigilebilirlik ve dijital konfor, klinigimizin yenilikgi vizyonunu destekleyen
en giclii unsurlardan biri.

Cihazin ilk bakigta dikkat ceken, given veren ve biyik bir merak
uyandiran estetik tasanimi klinigime dogrudan bir prestij katarken;
3D modelleme 6zelligi bu degigim strecinin en glgli psikolojik silahi
haline geliyor. Daniganlarimin aylar stiren emeklerinin kargihigini soyut
rakamlarla degil, kendi 3 boyutlu avatarlar iizerindeki o fiziksel degigimle
adim adim, kanith bir gekilde izleyebilmeleri; beslenme programina olan
bagliliklarini sarsilmaz bir hale getirirken, bir uzman olarak benim de
mesleki motivasyonumu her giin yeniden besliyor.

Klinigimde yarattigi bu kurgun gegirmez bilimsel glvenilirlik, vizyoner
teknolojik donlgiim ve operasyonel mikemmellik igin Visbody Tiirkiye
ailesine sonsuz tesekkiirler.
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DIVETISYEN ] f
“Visbody ile damigan takibinde givenilir veri elde etmek, stirecin motivasyonunu

giiclendirdi.”

2019 yilinda Lefke Avrupa Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nden balim birinciligiyle mezun olduktan sonra Adana’da
meslek hayatima bagladim.

2019 yilinda Lefke Avrupa Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolim(i'nden bélim birinciligiyle mezun
olduktan sonra Adana'da bireysel ve kurumsal beslenme danigmanligi alaninda aktif olarak meslek hayatima
bagladim. Amacim her zaman en iyi hizmeti vermek oldu ve bunu hem akademik bilgilerle hem de akademik
bilgiyi daniganla olan siireg igerisinde dogru kullanabilecegim cihazlarla desteklemek oldu.

Mesleki pratigimde ozellikle metabolik hastaliklar, gebelik ve emzirme donemi beslenmesi (zerine
yogunlasirken, ilerleyen siiregte gocuk sagligi ve hastaliklar alaninda da kendimi geligtirdim.

Danigan takibinde en kritik unsurlardan biri olan viicut analiz dlgiimleri konusunda, kariyerimin ilk
donemlerinde standart ve temel diizey cihazlarla galistim. Ancak bu cihazlarda élgimler arasinda ciddi
tutarsizliklar gozlemledim.

Ayni bireyde, arka arkaya yapilan dlglimler arasinda belirgin farklar olugmasi; uyguladigimiz beslenme
tedavisinin etkinligini degerlendirmede zorluk yaratmakla birlikte, danigan motivasyonu ve siirece olan
gliven lizerinde de olumsuz etkiler olugturuyordu. Daha sonraki siirecte, profesyonel olarak nitelendirilen
farkli marka cihazlara gegis yaptik. Ancak ne yazik ki bu cihazlarda da 6lglim tutarliligi agisindan bekledigimiz
stabiliteyi tam anlamiyla saglayamadik. Bu durum, dzellikle uzun vadeli takip gerektiren daniganlarda
motivasyon kaybina neden olabiliyordu. 2025 yili itibariyla Visbody S30 ile tanistik. Daha dnce ayni grubun
farkli cihazlarini kullanmig ve yiiksek memnuniyet elde etmis olmamiz, bu cihaza olan giivenimizi artird.
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Bununla birlikte firma yetkililerinin cihaz ve mesleki stiregler konusundaki
donanimli yaklagimlari da tercih siirecimizde etkili oldu.

2026 Mart ay itibariyla klinigimizde aktif olarak kullanmaya bagladigimiz
cihaz ile yaklasik iki haftalik kisa bir periyotta dahi oldukga olumlu geri
dondsler aldik. Olgiimlerin son derece tutarli, stabil ve tekrarlanabilir
olmasi; danigan takibinde gvenilir veri elde etmemizi sagladi.

Bunun yaninda cihazin yalnizca kilo ve yag orani odakli olmamasi; viicut
gevre Olglimleri, postlr analizi ve fonksiyonel degerlendirmeleri de
icermesi, hem danisan memnuniyetini artirmakta hem de sirece olan
baglilgi glclendirmektedir. Sistemin dijital altyapisi da klinik kullanim
agisindan énemli bir avantaj sunmaktadir,

Verilerin glivenli bir sekilde saklanmasi, farkli cihazlardan kullanici
adi ve sifre ile erigilebilir olmasi; ofis ortaminda yaganabilecek teknik
aksakliklarda dahi siirecin kesintiye ugramamasini saglamaktadir. Ayni
zamanda danisan élgiimlerinin uzaktan takip edilebilmesi, sehir digi veya
yurt digi durumlarinda dahi streci etkin bir sekilde yonetebilmemize
olanak tanimaktadir.
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ZEYNEP OKUR

FiZYOTERAPIST (MED WORLD)

Bir otel iginde fizik tedavi ve wellness kliniginde ¢aligan bir fizyoterapist
olarak, Visbody postiir analiz sisteminin giinliik konsiiltasyonlardaki
katkisini oldukga degerli buluyorum.

Bir otel iginde fizik tedavi ve wellness kliniginde caligan bir fizyoterapist olarak, postir analizi yapmaktan
ziyade bunun uygulanabilirligi hakkinda konugmam gerekirse; giinlik yaptigimiz konsiiltasyonlarda, hasta
kosullarindan dolayi bazen vakit bulabilme konusunda bazen de dlglimler esnasinda fiziken sinirlamalar
yasayabiliyoruz.

Bu noktada Visbody Postiir Analiz Sistemi, Ug boyutlu postir analizi yaparak bana kendi degerlendirmelerimde
hiz kazandinyor ve hastalarimiza bu degerlendirmeyi daha iyi aktarabilmemizi sagliyor.

Visbody'nin sagladigi gorsel ve dlgilebilir analiz dili, fizyoterapi konsiltasyonlarinda hastanin kendi bedenini
daha net anlamasina yardimer oluyor. Ozellikle postiiral sapmalarin, omurga hizalanmasinin ve viicut
durugundaki degigimlerin 3D gorsellestirme ile aktarilmasi, degerlendirme sirecini yalnizca uzman gozlemi
olmaktan gikarip hastanin da aktif olarak katildigi bir farkindalik deneyimine déntstirdyor.

Bu yonyle Visbody, tedavi planlamasinda karar sirecimi destekleyen: hastaya ise siirecin nedenini ve hedefini
daha anlagilir kilan ggli bir yardimer arag haline geliyor. Kisa sirede alinabilen dlgiimler, yogun klinik akis
icinde hem zamandan tasarruf sagliyor hem de tedavi mativasyonunu artiran somut bir baglangig noktasi
olusturuyor.
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“Visbody, hastalanimizla ortak bir dilde konusmaya ve degerlendirmeyi birlikte
yorumlamaya olanak sagliyor.”

Ustelik bu iglem hastalarin géziinden “merak uyandirici” ve “film
sahnelerinden firlama” gibi dinamik bir degerlendirme deneyimi
olurken; bizler agisindan da degerlendirmenin analitik ve gok yonli
postiiral parametrelerle gercek zamanli bir 3D gorsellestirme galigmasi
olmasini sagliyor.

Sonug olarak Visbody, hastalanmizla ortak bir dilde konugmaya ve
degerlendirmeyi birlikte yorumlamaya olanak saglayan etkili ve anlasilir
bir konsiltasyon programi sunuyor. Visbody ekibine, tedavilerimin
onemli bir yardimeisi oldugu icin ve ayni zamanda tedavilerimde kilit rol
oynayan “posttral farkindalik” kavraminin ilk agamasini hastalarima
saniyeler iginde sundugu icin tesekkir ederim.
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