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Vicut Kompozisyon Raporu

ID: *%x%x%%x%x%x%x% Cinsiyet: Kadin
Boy: 162cm  Yos: 42  Test Tarihi ve Zamani : 13.03.2025 19:04:50

Kodu tarayarak EIEfi-HE]

Raporu Goérinttile

Visbody Skoru 71

Bir Onceki Skor ile Kiyas [l

Vicut Kompozisyonuna Genel Bakis

* Viicut Kompozisyonu Skoru standarti
05/09/2024 tarihinde giincellendi.

= = = Bolgesel Yag Analizi kg
Degerler Viicut Yag Katlesi inorganik Tuzlar Protein
Vicut Agrigi kg = 64.8 [497~607) 217 [102~203] "
134 Sol Sag. 139
Yagsiz Kiitle kg 43.1 [382~468] 3.2 [25-31] Uzerinde 10.56 Uzerinde
Normal
Kas Katlesi kg 41.0 [361~440) 8.5 79971
Viicut Sivisi kg 314 [279~341] 5151 3.32
Normal Normal
v ..
Kas-Yag Analizi
[ Atnda [ Normal Uzerinde | Standart Aralik Net Balgesel Yagsiz Kitle Analizi kg
VicutAgrigikg ~— ————— 6438 [49.7-6071 B 06
iskelet Kais Kitlesi kg ————————————— 239 [209-255) |00 212 Sol Sag 205
Vieut Yo Kaites kg~ e 21.7 102203 @10 dogrcs :F"?dé Bornc!
tinda
Obezite Analizi
= 6.74 %5
| Altinda | Normal Uzerinde l Standart Aralik Net Normal Normal
Vicut Yog Yuzdesi % S [180-280] o3
Viicut Kitle Viicut Agirhgr: Agirlik, vicut suyu, protein, inorganik tuz
indeksi kg/m? o (155247 H02 ve vicut yaginin toplamidr.
_ Yagsiz Katle: Yagsiz Vicut Kutlesi, viicuttaki yag
P Kloq Ovans 957 075-08¢1 3004 miktannin harig tutuldugu toplam viicut katlesidir.
] Altinda | Normal I Uzerinde I Standart Aralik Net Kas Katlesi: Yumusak yagsiz kitle, iskelet kasl, diiz kas
- ve kalp kasini igeren yadsiz vicut ktlesidir.
io;t;él\fetubollk Hz 1316.3 [1962-13798] @70 Viicut Sivist: insan bedeninin cok blytk bir kismi sudan
olusmaktadir. Viicut Sivisi, temelde hiicreler basta olmak
| l Degerler | Net | tizere viicudun tim organlannda yer almaktadir.
Viicut Yag Katlesi: Vicut Yog Kitlesi, deri alt, kaslar ve ic
| Metabolik Yos 43 210 | organlann etrafindaki yaglann toplamidir.
e inorganik Tuzlar: insan bedeni, organik maddelerden,
- [ ofval I Ceainde I StondortAvol et inorganik maddelerden ve sudan olusmaktadir. S6z konusu
Viseral (i Organ) Yo§ 80 [10-100] 00 inorganik maddeler; inorganik tuzlardan olusur ve bu tuzlar
Diizeyi da vicut agriginin %5'ine tekablil eder.
— Protein: Insan viicudunda yer alan ttim hiicrelerde
[ Atnda [ Normal [ Ugerinde [ Stondart Aralk Net bulunan ve yapisinda amino asit iceren kati bir madde
Hiicre ici su kg 195 73211 |02 olup ayni zamanda kas kitlesinin temel bilesenidir.
" iskelet Kas Ktlesi: Ayni zamanda cizgili kas olarck ta
Hilcre digsu kg ne [106-130] a o1 bilinen iskelet kaslanmiz, kemiklere bagh bir kas tartidr.
Obezite Bu deger, toplam iskelet kas kiitlesi miktanni
Degerler Degerlendirmesi Altin Standart Net belitmektedir.
Viicut AgIig kg 64.8 A Asin 56.8 8.0 Vicut Yog Yuzdesi: VYY, vicut kompozisyonunun ne
kadannin yagdan olustugunu ortaya koyan bir dlgtmdur.
Vieut Yo Kitlesi kg 217 A Agin 138 79 Viicut Kitle indeksi: Genel olarak, kiside obezite
Kas Kiltlesi kg 410 Normal 410 0.0 durumumunun olup olmadigini degerlendiren ve yaygin
olarak vicudun yaglilik derecesini lgen bir standarttir.
4 H H3 Bel-Kalga Orant: Bel Kalga Orani "merkezsel" obezitenin
VUCUt Kom pOZ |Syonu Gecm I$I belilenmesi icin dnemli bir géstergedir.
Viicut Agirhgi kg Kas Ktlesi kg Vicut Yoy Yuzdesi % Bﬁ;ﬁ'yz‘f“?"kbﬂ'z V‘{CUtddi’:|9;‘Tf dl:rur}nundaykgn
Vi arafindan bir gin iginde tuketilen toplam enerji
67.2 354 miktandir. Egzersiz, fiziksel objeler, sinirlilik hali, harici
'\65"8‘55'»4\6%8 42;'&2&_42-9_‘11-0 3‘&7,/0\3‘1’8\33.5 sicaklik degjisimleri vb. durumlar nedeniyle viicut
tarafindan tiketilen enerji miktan Bazal Metabolik Hiz
02/0702/1303/0303/13 02/07 02/1303/0303/13 02/07 02/1303/0303/13 CsneCailEciEg
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Postur Dederlendirmesine Genel Bir Bakis

* Veri dogrulugunu saglamak igin viicuda oturan kiyafetler giyin ve
saginizi arkadan toplayin

Degerler

Degerlendirme Sonucu

Risk Uyarisi

leri Bas Postiiri

Bas Egrligi

Yuvarlatimig Omuz Posttr
(sol taraf)

Yuvarlatimig Omuz Posturti
(sag taraf)

Esit yukseklikte olmayan
omuziar

Pelvisin One/Arka Hareketi

Sol diz degerlendimmesi

Sag diz degerlendimmesi

Bacak Tipi

0.8cm

Normal

Muhtemel bas egriligi (sol
tarafa dogru)

Muhtemel yuvarlatilmis
omuzlar (sol taraf)

Muhtemel yuvarlatilmis
omuzlar (sag taraf)

Olasi diizensiz omuz (sag
taraf daha yiksekte)

Normal

Normal

Normal

Normal

Bas egriligi, tek tarafli boyun rahatsizligina, migrene ve kol
uyusuklugu ile kollarda zayifiga neden olabilir.

Yuvarlatilmis omuz postirti gégts hacmini daraltabilir,
diyafram hareketini kisitlayabilir, solunum, kardiyovaskler,
sindirim ve emilim sistemlerini olumsuz yénde etkileyebilir.
Bunun haricinde de fiziksel ag, bas dénmesi ve nefes
darligina neden olabilir.

Esit ytkseklikte olmayan omuzlar boyunda ve omuzlarda
ortaya cikacak kronik agrinin yaninda skolyoz, legen kemigi
cikikhg ve bacaklann boyunda farklilik gibi semptomlara
neden olabilir.




VISBGDY

Vicut Cevresi Raporu

ID: ****x%%x%x%%x Cinsiyet: Kadin
Boy: 162cm Yas: 42 Test Tarihi ve Zamani : 13.03.2025 19:04:50

Viicut gevresi algoritmasi 12/09/2024 tarihinde

Vucut Cevresi o

guincellendi
Mevcut En son Oge Mevcut En son Net
Pozitif
Boyun cevresi 512 32.0 08
ﬁ Sol tst kol 269 274 [os
/ 1 -\
- -
[ -}
%ﬂ Sag ust kol 27.2 27.9 Bo7
“ U Bust 92.2 93.7 15
Yuksek Bel 815 79.5 020
Mevcut En son
Sol profil
Orta Bel 836 874 o338
Dusuk bel 93.0 95.3 23
Hipline 99 101.9 28
Sol uyluk 58.2 61.7 35
Sol uylugun minimum
A 445 475 30
Mevcut En son cevresi 3
Sag profil
Sag uyluk gevresi 58.7 617 30
Sag uy]ugun minimum 447 A2 o
cevresi
Sol baldir cevresi 37.8 404 26
Sag baldir cevresi 371 39.6 25
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Kodu tarayarak
Raporu Gorlntule

Omuz Fonksiyonu Raporu

ID: ****x**x**% Cinsiyet: Kadin
Boy: 162cm Yos: 42  Test Tarihi ve Zamani : 13.03.2025 19:04:50

Omuz Fonksiyonu Degerlendirmesi

Maksimum Aktivite
Oge Degerler Degerlendirme Net
Konumu

Abduksiyon ve

180.0° [180.0°] Normal 00=
yukari atma - sol el

Abdiiksiyon ve Asin hareket
Y 185.6° [180.0°] N 87°
yukari atma - sag el agkhgi
Antefleksiyon ve Sinirli hareket
A 169.5° [180.0°] [ 105°
yukar atma - sol el agkhdi
e 180.0° [180.0°] Normal 00°

yukari atma - sag el

Omuz Fonksiyonu Degerlendirme Sonucu

Omuz

siyon ve yukarn atry sol el eminin hareket o sitlanmigtir

Andliz:  Omuz eklemine duu hareket acikiginin kisitlanmasinin en temel nedeni, sinir kaslar, kopractk kemiginin ve kirek kemiginin hareket acikliginin
yetersiz olmasi veya karek kemiginin notr pozisyonda olmamasidir. Bu durumlar, normal hareket becerisini olumsuz yonde etkiler (spor
yaralanmalarina sebebiyet vererek) ve patolojik sorunlara yol agar (skaptlohumeral periartrit, kamburluk, boyun omurunda agn). Problemin
uzun stre boyunca ¢oztlmemesi sonucunda ise ortaya omuz eklemine iliskin gesitli hastaliklar cikabilir.

| Omuz

Uksiyon ve yukan atma

Andliz:  Omuz eklemi hareket acikhiginin gok fazla olmoswnln en gok gorulen nedeni, bag dokularin gevsek olmasidir (6zellikle kadinlarda). Ornegin,
siklikla gerceklestirilen omuz esnetme egzersizleri de s6z konusu bolgede asin bir hareketlilige neden olabilir.

Oneri: Somut sebepler icin lttfen ilgili uzmanlara bagvurun.,
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