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PROFESYONEL VÜCUT 

DEĞERLENDİRMESİNDE
M50

VISBODY M50; vücut kompozisyonu, 3D tarama, 
postür ve fonksiyonel değerlendirme yeteneklerini 
tek profesyonel sistemde bir araya getirir.

YENİ NESİL YAKLAŞIM
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YANSIMANIN 

ÖTESİNDE
Yeni Nesil 3D Akıllı Vücut Değerlendirme Sistemi

M50, bedeninizi yalnızca
göstermez. 

Ölçüm, analiz ve profesyonel 
yorumu aynı deneyimde buluşturur.

Y A N S I M A D A N  V E R İ Y E ,  V E R İ D E N  İ Ç G Ö R Ü Y E

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R
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BEDENİNİZİ
YALNIZCA

VISBODY M50, vücut kompozisyonu, duruş, 
vücut çevre ölçümleri ve dijital raporlamayı 
tek deneyimde bir araya getirir.

M50

ÖLÇMEYİN.
ANLAYIN!

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R
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AYNADAN

VISBODY M50, ileri seviye beden analizi, 
akıllı yorumlama ve çağdaş tasarımı tek 
profesyonel istasyonda buluşturur.

M50

DAHA FAZLASI

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

VÜCUT KOMPOZİSYONU

POSTÜR & FONKSİYON

3D & DİJİTAL TAKİP
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TEKNOLOJİ,
DOĞRULUK VE 
RAPORLAMA

M50

TEK DENEYİMDE

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

Gelişmiş ölçüm altyapısı, profesyonel 
değerlendirmeyi güçlendirir.

BIA + BDA 8 ELEKTROT / 
ÇOK FREKANS

360° GÖRÜNTÜLEME / 
3D REKONSTRÜKSİYON

PROFESYONEL 
RAPORLAMA
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3D
GÖRÜNTÜLEMEDEN

M50

AKILLI YORUMA

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

M50, çok açılı görüntüleme ve dijital analiz 
altyapısıyla elde edilen verileri düzenli biçimde 
işleyerek profesyonel yorum sürecinvi destekler.

Ölçüm esnasında toplanan 
veriler düzenli şekilde işlenir.

ANLIK VERİ İŞLEME

Elde edilen çıktıların profesyonel 
yorumlanmasını kolaylaştırır.

AKILLI YORUM DESTEĞİ

Her ölçümde aynı kaliteli 
deneyimi destekler.

TUTARLI ÖLÇÜM AKIŞI
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M50 İLE
DEĞERLENDİRİLEBİLEN

M50

BAŞLICA ALANLAR

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

Farklı profesyonel ihtiyaçlara cevap verebilen
modüler bir değerlendirme yapısı.

02 03

04 05 06

01

Temel ve bölgesel vücut 
kompozisyonu verilerini 

değerlendirin.

Vücut
Kompozisyonu

Postür
Analizi

Vücut Şekli ve
Çevre Ölçümü

Postüral hizalanma ve duruş 
verilerini değerlendirin Vücut şekli ve çevre 

ölçümlerindeki değişimi 
izleyin.

Omuz hareket açıklığı 
ve sağ-sol farklılıklarını 

inceleyin.

Omuz
Fonksiyonu

3D model ve geçmiş 
ölçümler üzerinden 
değişimi takip edin.

3D Görsel
Takip

Sağ-sol ve bölgesel kas/
yağ dağılımını karşılaştırın.

Segmental 
Değerlendime
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3 BOYUTLU 

GÖRÜNÜM

Görsel olarak zenginleştirilen analiz 
yapısı, değişimi daha anlaşılır ve 
daha izlenebilir kılar.

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

DAHA NET

İÇGÖRÜ
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HIZLI AKIŞ
M50, sade arayüzü ve net ölçüm akışı sayesinde kullanıcıyı hızlı 
bir şekilde sürece alır; uygulama tarafında ise düzenli, kontrollü 
ve güven veren bir işleyiş sunar.

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

DÜZENLİ DENEYİM

Kullanıcı, ölçüm adımları boyunca doğru 
pozisyona yönlendirilir.

Kolay yönlendirme 

Ölçüm akışı dokunmatik ekran 
üzerinden kolayca yönetilir.

DOKUNMATİK KONTROL

360° 3D tarama sırasında 
kontrollü dönüş sağlar.

OTOMATİK DÖNER PLATFORM

Danışan tarafında konforlu bir 
izlenim oluşturur.

Güven veren uygulama 
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ÖLÇÜMDEN RAPORA

VISBODY M50, ilk adımdan son rapora kadar kullanıcıyı kesintisiz 
bir dijital süreçle buluşturur.

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

AKICI BİR DENEYİM

Kullanıcı ölçüme hazır.
HAZIRLAN

Kullanıcı platformda taranır.
TARAN

Ölçüm ve görüntüleme verileri 
sistem tarafından işlenir.

ANALİZ ET
Kapsamlı rapor anında

görüntülenir.

RAPORU İNCELE

01 02 03 04
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M50’nin donanım kurgusu, kullanıcı etkileşimini, 
ölçüm doğruluğunu ve profesyonel sunumu tek bir 
bütün içinde buluşturur.

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

ÖLÇÜM
DENEYİMİ

HER PARÇA

K O N F O R L U  D E N E Y İ M ,  P R O F E S Y O N E L  A L G I Y I  G Ü Ç L E N D İ R İ R .

İÇİN TASARLANDI

Donanım ve deneyim tek yapıda birleşir.

Dokunmatik geniş ekran
Ölçüm akışının kontrolünü 
ve kullanıcı yönlendirmesini 
destekler.

El Elektrotları
Vücut kompozisyonu ölçümü 
için el temas noktalarını 
oluşturur.

Ayak Elektrotları
Vücut kompozisyonu 
ölçümü için ayak temas 
noktalarını oluşturur.

Otomatik Döner
Platform
360° 3D tarama 
sırasında kontrollü 
dönüş sağlar.
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M50, farklı uzmanlık alanlarında vücut kompozisyonu, postür, çevre 
ölçümleri ve fonksiyon verilerini tek profesyonel değerlendirme
sisteminde buluşturur.

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

TEK AKILLI 

İSTASYON

FARKLI ALANLARDA

M 5 0 ,  F A R K L I  İ H T İ Y A Ç L A R A  A Y N I  K A L İ T E D E  K A R Ş I L I K  V E R İ R .

DİYETİSYEN
Vücut kompozisyonu, segmental dağılım, çevre ölçümleri 
ve değişim takibini tek akışta değerlendirin.

FİZYOTERAPİST
Postür, omuz ROM, sağ-sol karşılaştırması ve fonksiyonel takip 
verilerini profesyonel değerlendirmede kullanın.

DOKTOR / KLİNİK
Çok parametreli sonuçları, geçmiş ölçümleri ve kurumsal 
raporlamayı bütüncül biçimde değerlendirin.

DİYETİSYEN

FİZYOTERAPİST

DOKTOR / KLİNİK
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Bu sayfada yer alan kas, yağ, BMI ve bel-kalça 
oranı değerleri, M50’nin kapsamlı vücut kom-
pozisyonu analizinde sunulan temel
göstergelerden örneklerdir.

M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

TEK BAKIŞTA
TEMEL DEĞERLER

H E R  D E Ğ E R ,  D A H A  N E T  B İ R  Y O R U M A  D Ö N Ü Ş Ü R .

Yağ Kütlesi
18,6

Düşük

Kas Kütlesi

28,8

İyi

BMI

22,4

Normal

kg/m2

kg kg

Bel-Kalça Oranı
0,82

Normal

Vücut
Denge Analizi

Bölgesel
Kas Analizi
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Öne çıkan değerlendirme sonuçları ve sistem tarafından
sunulan içgörüler sade ve anlaşılır bir özetle sunulur.

M50

KARŞILAŞTIRILABİLİR

S O N U Ç L A R I  O K U Y U N ,  G E L İ Ş İ M İ  K A R Ş I L A Ş T I R I N .

OKUNABİLİR SONUÇLAR

Temel Göstergeler

VERİLER

Vücut ağırlığı, yağ oranı, kas 
kütlesi, su oranı ve metabolik 
değerler tek bakışta.

Bölgesel Görünüm
Vücut bölgelerine göre yağ ve
kas dağılımı ile denge verileri
görsel olarak sunulur.

Takip ve Karşılaştırma
Önceki ölçümlerle karşılaştırma 
yaparak gelişimi net şekilde 
izleyin.

Net Özet Alanı
Kritik bulgular ve öneriler sade, 
anlaşılır ve eyleme dönük bir 
özetle sunulur.

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R
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M50, çevre ve bölgesel ölçüm çıktıları ile değişimin hangi  
noktada oluştuğunu daha görünür hâle getirir.

M50

Bel Çevresi ve Oran Takibi

Bölgesel Görünüm

Karşılaştırmalı Görünüm

Net Özet Alanı

BÖLGESEL ÖLÇÜMLER
DEĞİŞİMİN NEREDE 
OLDUĞUNU GÖSTERİR.

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R
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M50, duruş değerlendirmesini daha sistemli, daha 
görünür ve takip edilebilir bir yapıya dönüştürerek 
profesyonel yorum sürecini destekler.

M50

H İ Z A L A N M A Y I  G Ö R Ü N ,  D E Ğ İ Ş İ M İ  Z A M A N  İ Ç İ N D E  İ Z L E Y İ N .

İskelet Referans
Noktalarının Algılanması

DURUŞU YALNIZCA
GÖRMEYİN! İZLEYİN!

Postür değerlendirmesinde 
kullanılan anatomik referans 
noktalarının belirlenmesini 
destekler.

Hizalanma 
Değerlendirmesi
Omurga, omuz ve pelvis hizasını
analiz ederek değerlendirin.

Ön ve Yan Görünüm 
Yaklaşımı
Çok açılı analizle duruş
sapmalarını kapsamlı biçimde
inceleyin.

Takip Odaklı Raporlama
Değişimi ölçün, karşılaştırın ve
raporlarla süreci izleyin.

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R
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M50, omuz bölgesine dair hareket ve simetri verilerini daha
anlaşılır hale getirerek profesyonel yorum sürecini destekler.

M50

H A R E K E T  V E  S İ M E T R İ Y İ  B İ R L İ K T E  D E Ğ E R L E N D İ R İ N .

HAREKETİ YALNIZCA

DEĞERLENDİRİN
GÖRMEYİN!

Sağ - Sol Karşılaştırması

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

Omuz hareket açıklığını ve sağ-sol farklılıklarını 
karşılaştırmalı olarak değerlendirir.

Omuz Hareket Açıklığı - ROM
Abdüksiyon ve öne Єeksiyon gibi temel hareketlerde 
omuz hareket açıklığını ölçerek sağ-sol farklılıklarını 
değerlendirin.

Fonksiyonel Takip Yaklaşımı
Rehabilitasyon ve performans sürecindeki
değişimi izlemeyi destekler.

Karşılaştırılabilir Çıktı
Verileri net raporlar ve görsellerle sunarak
profesyonel yorumu güçlendirir.
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M50, ölçüm verilerini karşılaştırmalı bir yapıda sunarak
profesyonel değerlendirmeyi ve zaman içindeki değişimin
yorumlanmasını destekler.

M50

G E Ç M İ Ş  Ö L Ç Ü M L E R ,  G E L İ Ş İ M İ  G Ö R Ü N Ü R  K I L A R .

VERİYİ KARARA
DÖNÜŞTÜRÜN!

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

Farklı tarihlere ait sonuçları
yan yana inceleyin.

Geçmiş Ölçüm Karşılaştırması

Farklı tarihlere ait sonuçları karşılaştırarak 
gelişimi daha net izleyin.

Zaman İçindeki Değişimi Değerlendirin.

Veriler anlaşılır graЃklerle
desteklenerek sunulur.

Anlamlı GraЃk Sunumu

Sonuçların daha hızlı ve anlaşılır 
biçimde yorumlanmasını destekler.

Daha Net Profesyonel Yorum

36 37



M50, sonuçların yalnızca cihaz üzerinde kalmasını değil; daha erişilebilir 
ve paylaşılabilir bir dijital deneyime dönüşmesini destekler.

M50

B İ L G İ Y E  E R İ Ş İ M  K O L A Y L A Ş T I K Ç A   D E N E Y İ M  G Ü Ç L E N İ R .

RAPORLARA

HER YERDEN

ULAŞIN

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

Sonuçlarınıza dilediğiniz yerden
hızlı ve güvenli erişin.

Mobil Sonuç Görüntüleme

Detaylı analizleri büyük ekranda kolayca 
görüntüleyin.

Web Üzerinden Detaylı İnceleme

Raporları profesyonel görünümle paylaşın,
danışanlarınıza kolayca iletin.

Paylaşılabilir Rapor

Geçmiş sonuçlara ulaşın, değişimi
zamana yayarak takip edin.

Geçmiş Sonuçlara Erişim
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M50, yalnızca bir ölçüm istasyonu değil; bulunduğu alana modernlik, 
güven ve ileri teknoloji algısı kazandıran güçlü bir  tasarım unsurudur.

M50

G Ü Ç L Ü  T A S A R I M ,  M E K Â N I N  A L G I S I N I  Y Ü K S E L T İ R .

TEKNOLOJİYİ
MEKÂNIN PRESTİJİNE 
DÖNÜŞTÜRÜN

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

Mekâna güçlü bir estetik katkı 
sağlar.

Premium Görünüm

Teknolojik tasarımıyla
dikkat çeker.

Modern Silüet

Profesyonel deneyimi ilk
bakışta hissettirir.

Marka Algısı Güçlenir

Diyetetik, Ѓzyoterapi, klinik ve profesyonel
performans ortamlarına uyum sağlar.

Farklı Alanlara Uyum
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M50

PROFESYONEL

SAĞLIK 
STANDARTLARINA
UYUM

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

EU MDR yaklaşımı; tıbbi cihaz odağında güvenlik, kalite ve profesyonel 
kullanım standartlarını aynı çatı altında toplar.

Hastane ve klinik odaklı sunumlarda regülasyon dili,
kurumsal güven algısını güçlendirir.

VISBODY M50’nin profesyonel yapısı; sağlık kurumlarına yönelik 
sunumlarda daha güçlü ve düzenli bir çerçeve oluşturur.

Regülasyon odağı, profesyonel sunumu güçlendirir.

MDR: Medical Device Regulation

Avrupa Birliği tıbbi cihaz regülasyonu odağında 
profesyonel sunum yaklaşımı.

MD

Medical Device / Tıbbi Cihaz
Ürünün tıbbi cihaz olarak tanımlandığını gösterir.

CE
Avrupa Uygunluk İşareti
İlgili Avrupa Birliği gerekliliklerine uygunluk beyanını ifade eder.

K U R U M S A L  G Ü V E N ,  P R O F E S Y O N E L  S T A N D A R T L A R L A  G Ü Ç L E N İ R .42 43



M50

ÜTS UYUMLU
PROFESYONEL YAPI

WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

ÜTS, Türkiye’de TİTCK tarafından kurulan Ürün Takip Sistemi’dir; tıbbi cihazların 
güvenle izlenmesini ve takip edilmesini destekler.

Kayıt, izlenebilirlik ve sorgulanabilirlik yapısı; hastane, klinik ve profesyonel satın 
alma süreçlerinde güven algısını güçlendirir.

VISBODY M50’nin ÜTS uyumlu yapısı; sağlık profesyonelleri, kurumsal satın alma 
süreçleri ve hastane odaklı sunumlar için güçlü bir çerçeve sunar.

Ürün takibi, izlenebilirlik ve kurumsal güven tek yapıda buluşur.

ÜTS: Ürün Takip Sistemi
TİTCK odağında kayıt, izlenebilirlik ve güven 
yaklaşımı.

İ Z L E N E B İ L İ R  Y A P I ,  K U R U M S A L  G Ü V E N İ  G Ü Ç L E N D İ R İ R .44 45

KAYIT VE İZLENEBİLİRLİK
Ürün hareketlerinin 
düzenli ve güvenli 
biçimde takip 
edilmesini destekler.

SORGULANABİLİRLİK
Kurumsal kontrol 
ve ürün doğrulama 
süreçlerine katkı sunar.

HASTANE ODAKLI GÜVEN
Profesyonel satın alma 
ve sunum süreçlerinde 
güven algısını destekler.

ÜTS KAYDINI SORGULA

Birincil Ürün Numarası

06979949130021

QR kodu okutarak ÜTS ekranına
ulaşın ve ürün kaydını doğrulayın.



M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

İ Z L E N E B İ L İ R  Y A P I ,  K U R U M S A L  G Ü V E N İ  G Ü Ç L E N D İ R İ R .46 47

2 TEKNOLOJİ
TEK BÜTÜNCÜL DEĞERLENDİRME

M50, biyoelektrik ölçüm verileri ile dijital beden 
verilerini aynı değerlendirme mimarisinde bir araya 
getirir. Böylece ölçüm süreci, tek katmanlı bir sonuç 
yerine daha bütüncül bir veri yapısına dönüşür.

BIA

BIOELEKTRİK
VERİLER
BDA

DİJİTAL BEDEN
BERİLERİ

BÜTÜNCÜL
DEĞERLENDİRME

VERİ FİZYONU

Veri tekolojisi
entegre değerlendirilir.

YÜKSEK GÜVENLİK

Gelişmiş algoritmalarla
hassas sonuçlar.

BÜTÜNCÜL BAKIŞ
Daha kapsamlı ve
derin içgüdüler.

AKILLI ANALİZ
Verileri anlamada
otomatik dönüşüm.

8 TEMAS NOKTASI

M50, çok açılı görüntüleme verilerini dijital beden
modeline dönüştürerek postür, çevre ve fonksiyon 
analizlerini altyapısal doğrulukta sunar.

4 FREKANSTA DERİN ANALİZ
8 Elektron + Çok Frekanslı Ölçüm

4 FREKANS SEÇENEĞİ

5 kHz 50 kHz 250 kHz 500 kHz

8 TEMAS NOKTASI

SAĞ KOL SOL KOL GÖVDE SOL BACAKSAĞ BACAK

01

02



M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

F A R K L I  P R O F E S T O N E L  İ H T İ Y A Ç L A R ,  A Y N I  V E R İ  E K O S İ S T E M İ N D E  B U L U Ş U R .48 49

03

360o GÖRÜNTÜLEMEDEN
3D VERİYE
3D Rekonstrüksiyon ve Dijital Analiz
M50, çok açılı görüntüleme verilerini dijital beden modeline dönüştürerek 
postür, çevre ve fonksiyon analizlerinin altyapısını oluşturur.

360°

Görüntüleme
Çok açı yüksek çözünürlüklü
görüntü veri seti.

3D

Rekonstrüksiyon
Dijital beden modeline
otomatik dönüşün

Referans
Noktaları

Anatomik ve fonksiyonel
noktaların belirlenmesi

Analiz
Çıktıları

Postür çevre ve fonksiyon
analizlerini destekler.

04

HER PROFESYONEL İÇİN
FARKLI VERİ, TEK PLATFORM
Uzmanlara Özel Veri Yapısı
Aynı ölçüm altyapısı, farklı uzmanlık alanlarında farklı değerlendirme 
ihtiyaçlarına karşılık veren veriler sunar.

Vücut Kompozisyonu

Çevre Ölçümleri

Değişim Takibi

DİYETİSYEN

FİZYOTERAPİST

Postür Analizi

Omuz Fonksiyonları

Sağ-Sol Karşılaştırması

DOKTOR

Çok Parametreli Veriler

Takip

Profesyonel Değerlendirme



M50 WWW.V I S B O D Y . C O M .T R

K A P S A M L I  V E R İ  Y A P I S I ,  P R O F E S Y O N E L  D E Ğ E R L E N D İ R M E Y İ  D E R İ N L E Ş T İ R İ R .50 51

M50 TEKNİK ÖZELLİKLERİ
Gelişmiş ölçüm teknolojisi, çok frekanslı analiz ve 3D
tarama altyapısı tek sistemde birleşir.

VISBODY M50; vücut kompozisyonu analizi, 3D tarama teknolojisi ve çok 
frekanslı ölçüm altyapısını profesyonel kullanım için optimize edilmiş tek 
bir sistemde bir araya getirir.

01 Geniş kullanıcı arayüzü ile akışın kontrolünü ve sonuçların 
görüntülenmesini destekler.

27 inç - DOKUNMATİK EKRAN

02 Vücut kompozisyonu ölçümü için çok noktalı temas yapısı 
sunar.

8 - ELEKTROT

3D beden modellemesini destekleyen gelişmiş tarama altyapısı.
3D TARAMA - MUF TEKNOLOJİSİ

Gelişmiş vücut kompozisyonu analizi için çok katmanlı ölçüm 
altyapısı

BIA + BDA - VÜCUT KOMPOZİSYONU TEKNOLOJİSİ 
04

5 kHz • 50 kHz • 250 kHz • 500 kHz
4 FREKANS - ÇOK FREKANSLI ÖLÇÜM

03

05

06 Ölçüm sırasında kontrollü 
dönüşle 3D tarama sürecini 
destekler.

360° - VISBODY AKILLI 
DÖNER PLATFORMU

07 Basılı Rapor / Mobil Rapor /
Yönetim Platformu (WellnessHub)

RAPOR ERİŞİMİ

08 Fiziksel Tuşlar / Hareket Algılama 
/ Dokunmatik Ekran

ETKİLEŞİM MODLARI

M50 / Profesyonel Ölçüm ve 
Analiz Platformu

SİSTEM YAPISI
09
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M50 ANALİZ KAPSAMI
Her ölçüm, daha kapsamlı bir analiz katmanına dönüşür
A5 yatay. 4 ana analiz grubu eşit grid mantığında, dengeli
ve kolay taranabilir şekilde dağıtılacak. Bilgi tek tarafa
yığılmayacak; boşluk kullanımı korunacak.

•	 Vücut Ağırlığı
•	 Beden Kitle İndeksi (BMI)
•	 Bazal Metabolizma Hızı (BMR) 
•	 Metabolik Yaş

Temel Değerler
•	 Yağ Kütlesi
•	 Yağsız Vücut Kütlesi
•	 İskelet Kas Kütlesi
•	 Vücut Yağ Yüzdesi
•	 Bel-Kalça Oranı
•	 Viseral Yağ Düzeyi

Vücut Yapısı

VÜCUT KOMPOZİSYONU

•	 Başın Öne Duruşu
•	 Baş Eğimi
•	 Sol Yuvarlak Omuz Postürü
•	 Sağ Yuvarlak Omuz Postürü
•	 Omuz Dengesizliği

POSTÜR PARAMETRELER

POSTÜR ANALİZİ

•	  Protein
•	 İnorganik Tuzlar
•	 Toplam Vücut Suyu
•	 Hücre İçi Sıvı
•	 Hücre Dışı Sıvı

Vücut Bileşenleri

•	 Segmental Yağ
•	 Segmental Kas

Bölgesel Analiz

•	 Anterior Pelvik Kayma
•	 Sol Diz Değerlendirmesi
•	 Sağ Diz Değerlendirmesi
•	 Bacak Tipi

ÇEVRE ÖLÇÜMLERİ

•	  Boyun
•	 Sol Üst Kol
•	 Sağ Üst Kol
•	 Göğüs

Üst gövde
•	 Üst Bel
•	 Orta Bel
•	 Alt Bel
•	 Kalça

Gövde

•	 Sol Uyluk
•	 Sol Minimum Uyluk
•	 Sağ Uyluk
•	 Sağ Minimum Uyluk 
•	 Sol Baldır
•	 Sağ Baldır

Alt Gövde

OMUZ FONKSİYONU

•	 Sol Omuz Abdüksiyon
•	 Sağ Omuz Abdüksiyon
•	 Sol Omuz Öne Fleksiyon
•	 Sağ Omuz Öne Fleksiyon

OMUZ FONKSİYON PARAMETRELERİ
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M50’Yİ DAHA

TANITIM VİDEOSUNU İZLEYİN
QR kodu okutarak videoya ulaşın.
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